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GUIA DESTINO EUROPA
EMPLEO EN LA UE

1. EMPLEO EN LA
UE

1.1 CONSEJOS Y RECOMENDACIONES PARA
ENCONTRAR EMPLEO

1.1.1 ;DONDE BUSCAR TRABAJO?

En los paises del Espacio Econdmico Europeo (EEE), la libre circulacidn de
las personas es un derecho basico que permite trabajar, residir y estudiar
en otro pais del EEE sin permiso de trabajo ni residencia. La libre
circulacion de los trabajadores y trabajadoras se aplica a la ciudadania de
los nuevos Estados miembros sujetos a las disposiciones transitorias
establecidas en los Tratados de Adhesidn.

Excepcionalmente hay empleos publicos restringidos a los nacionales de
un pais y son aquellos que implican el ejercicio de poderes de derecho
publico y la defensa de interés general (jueces, diplomaticos, policia, etc.).

Por lo tanto tienes derecho a trabajar en cualquier pais de la Unién
Europea, pero es importante que antes de ponerte a buscar en una
ciudad, regidn o estado europeo tengas claros tres puntos:

1. El Mercado Laboral.

Es importante que conozcas la oferta 'y
demanda de empleo de la actividad que

quieres desarrollar.
2. Requisitos para ejercer tu profesion.

:Puedes ejercer tu profesion sin problemas
en ese pais? ;Necesitas alguna titulacion
adicional o conocimientos especificos que

aun no has adquirido?

3. Condiciones laborales.
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¢.En qué pais esta mejor reconocida y pagada
tu profesion? ;En qué condiciones laborales

vas a trabajar?

1.1.2 ;QUE DEBES TENER EN CUENTA ANTES DE BUSCAR
TRABAJO?

Vivir y trabajar en otro pais europeo puede representar una serie
de obstaculos, tales como:

. Adaptarse a una nueva cultura.

. Trabajar en una lengua extranjera.

o Familiarizarse con regimenes fiscales y de
seguridad social desconocidos.

o Adaptacion familiar, social y laboral.

La mejor manera de prepararse es informarse

bien sobre el pais que se ha elegido.

Segun un informe de EURES, la red europea de
empleo, en general, en la Union Euro- pea las

profesiones mas demandadas en su portal son:

. Ingenierias de actividad industrial;
aeronautica, informatica, mecanicay
electronica.
. Sanitarias: enfermeria, medicina y auxiliar
de geriatria.
. Formacién Profesional técnica:
electricistas, instaladores frios/calor.
. Hosteleria.

1.1.3 INFORMACION BASICA PARA TRABAJAR

:Qué es la libre circulacion de trabajadores?

Esta libre circulacion en los paises del Espacio
Econdmico Europeo (EEE) es un derecho
fundamental, que permite a su ciudadania
trabajar y establecerse libremente, sin
necesidad de autorizacion de trabajo, en

cualquier pais miembro, garantizando igualdad

de derechos con las personas nacionales de

10
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dicho pais. Este derecho se hace extensivo a los

familiares.

;Puedo ejercer mi profesidn en otro pais

europeo con mi titulo?

Como regla general, un ciudadano o ciudadana
europeo puede ejercer en otro pais de la UE
cualquier actividad profesional, sujeta
solamente a las mismas reglas y limitaciones
que las personas nativas. Algunos paises
supeditan el acceso a determinadas actividades,
tanto auténomas como por cuenta ajena, a la
posesion de titulos, diplomas, certificados o
cualificaciones especificas. En estos casos sera
necesario solicitar el reconocimiento de los
mismos a efectos profesionales, ante los
organismos competentes de cada estado de

acogida.

; Tengo asistencia sanitaria si me desplazo a

otro pais de la UE?

Si tienes Seguridad Social, debes obtener antes
de salir la Tarjeta Sanitaria Europea (TSE) que
se consigue en las oficinas de la Tesoreria de la
Seguridad Social. Esta tarjeta es individual y
certifica el derecho de su titular a recibir las

prestaciones sanitarias médicas que sean
necesarias, durante una estancia temporal en
cualquiera de los paises integrantes del Espacio
Economico Europeo y Suiza. La asistencia
sanitaria es gratuita en la mayoria de los paises.
Sin embargo, en algunos de ellos tendras que
abonar parte o la totalidad del coste. Es
importante que guardes recibos y facturas para
que luego te reembolsen el dinero.

Si se trabaja en otro pais, una vez dados de alta

en su sistema publico, se tiene la misma

11
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cobertura de seguridad social que los
ciudadanos de ese pais, en todos los campos
(prestaciones sociales, asistencia sanitaria y

pensiones).

;Puedo cobrar mi prestacién por desempleo en

otro pais europeo, mientras busco trabajo?

Si estas recibiendo prestaciones o subsidio por
desempleo, puedes exportarlas para buscar un
trabajo durante un periodo maximo de 3 meses.
Para ello te exigiran haber estado a disposicion
del Servicio Publico de Empleo del pais de origen
al menos durante 4 semanas, comunicar al
mismo la fecha real de tu partida e inscribirte en
el Servicio Publico de Empleo del pais de destino
en un plazo de 7 dias.

Deberas llevar contigo el formulario U2 para los

paises de la Unién Europea o el formulario E303

para Islandia, Liechtenstein, Noruega y Suiza
que expedira el Servicio de Empleo que le
reconocio el derecho. Ten en cuenta que los
tramites pueden dilatarse en algunos paises
hasta 2 meses.

Por ultimo conviene solicitar el formulario Ul
para los paises de la Union Europea o el
formulario E301 para Islandia, Liechtenstein,
Noruega y Suiza antes de salir del pais en el que
has trabajado, a fin de que los periodos
cotizados puedan tenerse en cuenta para el

calculo de futuras prestaciones.

Tienes derecho a vivir en un pais de la UE
durante un ‘periodo razonable’ de tiempo para
buscar un puesto de trabajo, que es de seis
meses en la mayor parte de los casos (pero hay
que comprobarlo en cada caso concreto). Se

puede ampliar

12
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Si no se encuentra trabajo en este periodo,
deberas volver a tu pais de origen e inscribirse
en los servicios de empleo antes de transcurrir
tres meses, a fin de salva- guardar su derecho a

percibir alli el subsidio.

1.1.4 ¢DONDE PAGAR MIS IMPUESTOS?

No existe legislacion comunitaria especifica en
materia de impuestos, si bien se ha de tener

cuidado para evitar la doble imposicion de las

rentas de las personas que tienen ingresos

1040 T, bl A bee Tar e
A

procedentes de diferentes paises y la no

discriminacion con respecto a los y las
nacionales. Habitualmente se tributara en el

pais donde se tenga la residencia fiscal.

;Tienes el conocimiento suficiente del idioma
del pais? ;Tus titulos y experiencia profesional
son homologables para ese pais? ;Hay

posibilidades de encontrar empleo de lo que te

gusta en ese pais?

- Mic 1y -
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Para contestar a todas estas preguntas te
dejamos dos enlaces, el primero, del portal
europeo de Empleo (EURES), y el segundo, del
Servicio de Empleo Publico Estatal (SEPE),
donde podras encontrar informacion actualizada
de las condiciones de vida y residencia,
impuestos, mercado de trabajo, titulaciones
exigidas,
etc.https://europa.eu/eures/portal/org/links/ca

tegoryld/18?lang=es

http://www.sepe.es/contenidos/personas/enco

ntrar_empleo/empleo_europa.html

1.1.5 ;COMO BUSCAR TRABAJO?

La forma mas sencilla de encontrar empleo es
estando ya en el pais donde quieres trabajar, ya

que te permitira acceder a recursos cercanos,

13
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tener ya todos los papeles en regla (alojamiento,
cuenta bancaria, residencia, etc.), acceder
directamente a las entrevistas de trabajo, etc.
Por ello te hacemos las siguientes

recomendaciones:

Una manera ideal de conocer el pais de tu
eleccion y de poder buscar trabajo in situ es
pasar una temporada en ese pais realizando
practicas o con alguna formula laboral.
(Practicas, becas, AU PAIR, voluntariado, ofertas
de idiomas y empleo, trabajos vacacionales,
etc.). Muchas agencias organizan estos tipos de

trabajo.

En muchos paises son muy importantes los
contactos, ya que en muchos casos se comunica
oralmente en primer lugar la existencia de una

oferta de trabajo.

Visitar el portal de movilidad laboral EURES (lo
detallamos en apartado posterior), en donde
encontraras ofertas de trabajo, informacion
sobre las condiciones de vida y de trabajo,
informacidén sobre el mercado de trabajo y

vinculos a otras informaciones utiles.

En muchos estados miembros existen agencias
privadas que se orientan especificamente a
encontrar trabajos temporales. Deberias
comprobar si cobran por sus servicios y
descubrir la naturaleza de sus contratos de

empleo previamente.

También existen agencias privadas de
colocacion, pero suelen dedicarse a empleos de
nivel ejecutivo o sectores especificos tales como

la informatica o las finanzas.

En el caso de estudiantes, las ferias de empleo y

los centros de orientacidn profesional pueden
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desempenfar un papel muy importante en la

busqueda de empleo.

Es cada vez mas habitual la presentacion de
candidaturas a las empresas por propia
iniciativa. Pero solo a las empresas que poseen
sus propios sitios web de contratacion, en los
que en algunos casos puede presentarse un

formulario electronico de solicitud.

Consulta los anuncios de ofertas de trabajo de
los periddicos del pais de acogida. Recuerda que
muchas revistas especializadas contienen

anuncios para profesiones especificas.

Ponte en contacto con una oficina local o

regional de empleo para asesorarte. Es posible

gue tengan una asesoria personalizada EURES,
que puede aconsejarte con una informacion mas
personalizada, y puede buscar ofertas de trabajo
en el sistema EURES y contactar con asesores o
asesoras EURES del pais al que deseas
desplazarte.

1.1.6 ;COMO RECONOCER OFERTAS FRAUDULENTAS DE EMPLEO?

A la mayoria de las ofertas de empleo se accede
a través de internet. Existen muchas ofertas
fraudulentas que persiguen estafar a las
personas demandantes de empleo. En este
apartado te damos algunas ideas de como
detectarlas.

. Utilizan el nombre de empresas reales
para confundir a la persona candidata.
Comprueba la existencia de la empresa y llama
directamente o remite un email al departamento
de Recursos Humanos de esa empresa para
comprobar si existe realmente esa vacante.

. Direcciones de email de dominios

generalistas. Quién publica la oferta no utiliza

15
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correo corporativo sino que utiliza direcciones
de email de dominios generalistas (hotmail,
gmail, yahoo, etc.).
. Numeros de movil. Los numeros de
teléfonos que facilitan suelen ser de numeros
moviles y no de la oficina.
. Grandes condiciones en el extranjero.
Debes ser prudente con las ofertas Ilamativas
gue anuncian sueldos muy llamativos y
condiciones laborales muy ventajosas. Debe ser
motivo de desconfianza un salario «<muy
superior» a la media del mercado.
o Reserva del puesto. Se solicita a la
persona candidata al puesto que ingrese cierto
dinero para reservar el puesto de trabajo. Este
tipo de oferta laboral no existe.
o Llamada informativa. Omiten detalles de la
oferta y piden llamar a un numero de teléfono de
tarificacién adicional para obtener toda la
informacion. Una buena oferta de trabajo debe
incluir todos los detalles basicos.
. Realizar transferencias. Se promete mucho
dinero a cambio de hacer simples transferencias
bancarias. Nunca una oferta de trabajo puede
pedir que se hagan transferencias.
. Datos personales. Debes tener cuidado
con los datos personales que piden las
empresas durante el anuncio. Que exijan
demasiados datos personales es sospechoso,
pues se pueden utilizar para cometer fraudes
fiscales o para vender datos comerciales.
Algunos datos como el DNI sélo deben
facilitarse al final del proceso de seleccidn.
1.1.7 LO QUE NUNCA SE DEBE HACER:

Rechaza cualquier oferta que tenga como
condicion el pago previo de alguna cantidad (no

adelantar dinero nunca). Normalmente las
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empresas utilizadas para el envio de dinero son

Western Union o Money Gram.
Las excusas mas usadas son:

. Pagar gestiones administrativas ante las
autoridades,
. Acreditar solvencia econdmica suficiente
antes de desplazarse,
. Depdsito para reservar alojamiento cuando
éste es ofrecido por la propia empresa.
1.1.8 RECONOCIMIENTO DE CUALIFICACIONES Y TiTULOS

Uno de los elementos mas importantes es
descubrir como puedes conseguir que se
reconozcan tus cualificaciones en el pais de
acogida.

El Centro de NARIC Espafia que depende de la
Subdireccion General de Titulos y Reconocimiento

de Cualificaciones del Ministerio de Educacion,
Cultura y Deporte te ofrece informacion
sobre los procesos de homologacion y
reconocimiento profesional en Espafa asi
como en otros paises. Mas informacién en el

siguiente enlace:

https://www.enic-naric.net/spain.aspx

Para obtener informacion sobre el estado de un
proceso de homologacion o reconocimiento
debes llamar al teléfono de Informacion del
Ministerio de Educacion (+34 910 837 937).
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1.2 CURRICULUM VITAE

El Curriculum Vitae es tu «tarjeta de visita» para
conseguir un empleo. Tienes que tratar de
plasmar, en un breve documento, quién eres
y qué caminos profesionales has seguido y
quieres seguir. El modelo europeo es el mas
adecuado para estructurar el curriculum, aunque
debes ser original y mostrar tu personalidad, de
tal manera que la persona empleadora se haga

una idea de quién esta detras del papel.

Te dejamos aqui algunas ideas de cdmo debe

ser el Curriculum Vitae:

. CV Europass

Es preferible utilizar el formato europeo de
CV, con el fin de facilitar la comparabilidad
de sus titulaciones y experiencia entre los
paises del Espacio Eco- nomico Europeo
(EEE). Este formato de CV se encuentra en
todas las lenguas del EEE y se adapta tanto
a personas tituladas de formacion
profesional como a licenciadas en la
universidad. EI CV Europass ofrece una

imagen clara de las aptitudes y
conocimientos de una persona candidata en
cualquier pais del EEE.

. Simplicidad

Las personas responsables de la contratacion
suelen mirar los CV durante unos pocos
segundos antes de hacer una selecciéon. Haz
que tu CV sea facil de leer utilizando frases
breves, expresiones positivas, y, en caso
necesario, términos técnicos. Suprime toda

informacion redundante o repetitiva.

. Logros conseguidos
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Pon de relieve las responsabilidades mas
importantes que pudieran ser interesantes
para el trabajo solicitado, incluso si tu
experiencia es limitada. Intenta utilizar
verbos «activos», demostrar una relacion
causa-efecto al describir tus logros y
subrayar siempre tus resultados

mensurables.

Basada en hechos y exhaustiva

Asegurate de que la informacién que
proporcionas se cifie a los hechos, es exacta
y pertinente (es decir, orientada a las
necesidades de la empresa). Recuerda que
algunos aspectos o experiencias personales
pueden anadir valor a tu CV: antiguos
trabajos de estudiante, becas, voluntariado o
trabajos de vacaciones han contribuido sin
duda a mejorar tus competencias
personales. Por ello, asegurate de resumir
estas actividades y las competencias
adquiridas gracias a ellas.

Formacion

Haz énfasis en tus logros académicos asi
como en otras competencias, en particular si
tienes escasa (o ninguna) experiencia
profesional. Hazte la siguiente pregunta: «
:Qué tengo yo en mi curriculum educativo
que no posean en ese pais? »

Longitud del CV

Intenta que tu CV sea como maximo de 2
paginas (jel tiempo en la empresa es oro!).
Adjunta a tu CV una carta de presentacion
en la que te presentes y muestres tu interés

por el puesto. Haz hincapié en que estas

19




GUIA DESTINO EUROPA

EMPLEO EN LA UE

dispuesto a ofrecer cualquier otra

' informacion que la empresa solicite.
el th ! )
I8 | e Claridad
Escribe tu propio CV y hazlo releer a otra

persona antes de enviarlo.

= ° Referencias

En muchos paises es practica habitual
ofrecer referencias (nombres y datos de
personas que pueden proporcionar a la
empresa informacion sobre el o la
solicitante). Comprueba siempre las
referencias y pide permiso antes de

proporcionarlas.

. Versiones adaptadas de tu CV

Importante: adapta tu CV estandar al perfil
del puesto que te interesa. Esto su- pone
que deberas resaltar determinadas
cualificaciones, competencias, formacion o
experiencias importantes para el puesto
vacante al que optas.

. Conviene saber que:

Las paginas web de las empresas suelen
proporcionar informacién importante sobre
los objetivos e intereses de cada empresa.

. Curriculum Vitae y carta de presentacion
por paises

El CV tiene caracteristicas distintas en cada
pais. Unos llevan foto, otros no llevan datos
de caracter personal, etc.

1.2.1 EUROPASS

Si tienes intencion de matricularte en un

programa educativo o formativo en otro pais, de
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buscar empleo o de realizar una experiencia
laboral en el extranjero, sera muy importante
para ti poder presentar tus capacidades y
competencias de una manera facilmente

comprensible.

Europass es un sistema que ayuda a la

ciudadania a:

. Presentar sus capacidades y
cualificaciones personales de manera sencilla'y
facilmente comprensible en toda Europa (Unidn
Europea, AELC/EEE y paises candidatos).

o Desplazarse profesionalmente por toda
Europa.

Europass consta de siete documentos.

Cuatro de ellos que la persona interesada puede

elaborar por si misma:

. Curriculum Vitae (CV) Europass.

o Pasaporte Europeo de Competencias.
. El Pasaporte de Lenguas Europass.

. Carta de Motivacion (carta de

presentacion).

Otros tres documentos que elabora y expide la
respectiva administracion competente:

. Suplemento Europass al Titulo/Certificado.
. Suplemento Europass al Titulo Superior.
. Documento Movilidad Europass.

Todo Europass en:
http://europass.cedefop.europa.eu/

1.2.2 ;POR QUE USAR LOS DOCUMENTOS EUROPASS?

Existen muchos modelos de Curriculums y el
mejor es siempre el que te permita acceder a la
entrevista y al trabajo, pero te recomendamos

utilizar Europass porque:
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. Utiliza un modelo estandar, facilmente
comprensible fuera de nuestras fronteras.

. Ofrece transparencia en las cualificaciones
profesionales.

. Equivalencia entre los distintos sistemas
de descripcion de cualificaciones en los
distintos paises.

. Se han rellenado mas de 65 millones de CV
desde 2005.

. El modelo Europass te lleva a reflexionar
sobre todo el «potencial» que posees y que
puedes transferir al escenario profesional.

. El Curriculum Vitae Europass, frente a los
modelos tradicionales, concede mucha
importancia a las «competencias profesionales»,
como la capacidad de comunicar, de
organizacion y gestion, de cooperacion y trabajo
en equipo, asi como a otras competencias
profesionales del entorno laboral.

o Interoperabilidad. Este documento permite

conectarte directamente a cada vez mas

plataformas de empleo: Monster Xing, etc. Asi
no tendrds que subir continuamente tus datos
de empleo.

1.2.3 CURRICULUM VITAE EUROPASS (CV EUROPASS)

Este es el documento mas importante del
Sistema Europass. Este documento no es mas
que un Curriculum Vitae normalizado y
estandarizado para toda Europa. Permite que en
el mismo modelo que utiliza el resto de la
ciudadania europea se puedan presentar las
capacidades y cualificaciones personales, y al
que pueden adjuntarse el resto de documentos
Europass.
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En la web de Europass puedes encontrar
ejemplos de CV-Europass en todos los idiomas
de la UE:

http://europass.cedefop.europa.eu/es/documen

ts/curriculum-vitae/examples

Cdédmo rellenar la plantilla CV Europass

Dispones de tres opciones:

| o Rellenar online el CV Europass: siguiendo
las instrucciones y los ejemplos en pantalla.

o Descargar los documentos CV Europass:
plantilla en blanco, instrucciones, ejemplos,
portada de Europass.

. Actualizar tu CV Europass (XML /
PDF+XML): si dispones ya de un CV Europass
en formato XML / PDF + XML, puedes proceder
a cargarlo y actualizar con él tus datos.

Recomendacion:

Si deseas rellenar tu CV Europass online,
al finalizar el proceso tendras que elegir en
que formato lo quieres descargar. Nuestra
recomendacidn es que hagas una copia en
formato XML / PDF + XML, para que
puedas proceder a cargarlo y actualizar tus
datos online en el momento que quieras, y
otra copia en formato editable (Word u
OpenOffice). En ambas copias,
anadiriamos en el nombre del archivo la
fecha de realizacién, para tener siempre
una referencia de la actualizacién de tu

curriculo.

Te recomendamos que hagas un

documento base con todas tus

experiencias, formacion, etc., y que te sirva
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para luego hacer adaptaciones del mismo

segun donde lo vayas a presentar.

1.2.4 PASAPORTE EUROPEO DE COMPETENCIAS

Este nuevo documento es basicamente un
portafolio donde puedes anadir tus titulos y
certificados y que da una visién completa de tus

competencias y cualificaciones.

Puedes crearlo y actualizarlo online, y ademas
puedes anadirlo al CV Europass como un

complemento.

http://europass.cedefop.europa.eu/es/docu

ments/european-skills-passport

1.2.5 EL PASAPORTE DE LENGUAS EUROPASS

El Pasaporte de Lenguas Europass te permite
describir tus competencias lingliisticas
personales, esenciales para formarte o trabajar
en Europa mediante un Cuadro de
Autoevaluacion que describe tus competencias
por destrezas (hablar, leer, escuchar, escribir) y
que actualiza regularmente.

También contiene informacion sobre diplomas
obtenidos, cursos a los que has asistido, asi
como contactos relacionados con otras lenguas

y culturas.

El Pasaporte de Lenguas Europass que ha
elaborado el Consejo de Europa como parte del
[lamado Portafolio Europeo de Lenguas consta
de tres documentos: el Pasaporte de Lenguas, la
Biografia Linglistica y el Dossier Linguistico.

En la Web de Europass puedes encontrar
ejemplos en todos los idiomas oficiales de la UE.
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http://europass.cedefop.europa.eu/es/documen

ts/european-skills-passport/ language-passport

1.2.6 CARTA DE MOTIVACION

El editor Europass incorpora la utilidad de
realizar la carta de motivacién siguiendo el
formato EUROPASS. En ella podras incorporar
todos los elementos necesarios para una carta
de motivacidn, también llamada carta de

Presentacion o de Candidatura.

https://europass.cedefop.europa.eu/editors/es/

cl/compose

1.2.7 ELDOCUMENTO EUROPASS MOVILIDAD

El documento de Movilidad Europass es un
documento personal que registra un periodo de
aprendizaje especifico que ha seguido su titular,
en un pais europeo diferente del suyo,
permitiéndole comunicar mejor sus experiencias
y, en especial, las competencias adquiridas.

Por ejemplo, el periodo de aprendizaje puede

incluir:

. las practicas de trabajo en una empresa;
. un curso académico como parte de un
programa de intercambio;

. un trabajo voluntario temporal en una
ONG.

El documento de Movilidad Europass incluye las
actividades realizadas en el extranjero y las
competencias de todo tipo adquiridas, y esta
concebido para expedirse a toda persona que
realice una experiencia de movilidad en

cualquier pais europeo, independientemente de

su edad o nivel educativo.
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La experiencia de movilidad esta supervisada
por dos centros asociados, uno en el pais de
origen y otro en el pais anfitridén, que definen
entre ambos el objetivo, los contenidos y la
duracion de la experiencia; el pais anfitrion elige
a una persona tutora. Los centros pueden ser
universidades, escuelas, centros formativos,
empresas, ONGs, etc. La organizacion que envia
al titular al extranjero lo tramita online y se

emite en espanol e inglés.

Ejemplos de documentos de Movilidad

Europass:

https://europa.eu/europass/es/europass-

mobility

¢Donde puede obtenerse?

- o

Ponte en contacto con el centro que te ha

enviado al extranjero y pidele que contacte a su

B ————

vez con el Centro Nacional Europass.

http://europass.cedefop.europa.eu/es/about/na

tional-europass-centres

1.2.8 EL SUPLEMENTO EUROPASS AL TITULO DE TECNICO O AL
CERTIFICADO DE PROFESIONALIDAD

El Suplemento Europass al titulo de técnico o al
certificado de profesionalidad es un documento
adjunto a un titulo de Formacion Profesional de
Grado Medio o un certificado de profesionalidad,
destinado a facilitar la comprension a terceros,
en particular a personas empleadoras o
instituciones de otro pais, del significado del
certificado en términos de las competencias

adquiridas por su titular.
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La informacidn registrada en un Suplemento
Europass al titulo de técnico o al certificado de
profesionalidad procede de las autoridades
competentes, de conformidad con los

procedimientos acordados a nivel nacional.

El Suplemento Europass al titulo de técnico o al

certificado de profesionalidad no puede ser:

o Un sustituto del titulo o certificado oficial.
. Un mecanismo que garantice
automaticamente el reconocimiento formal del
titulo o certificado original por parte de las
autoridades académicas.

1.2.8.1 ¢Do6nde puede obtenerse?

El Suplemento Europass al titulo de técnico o al
certificado de profesionalidad es expedido por el
centro de formacidén o, en su caso, la
administracion responsable de emitir el

certificado o titulo original.

Algunos paises han creado ya Catalogos
Nacionales de Suplementos Europass al titulo
de técnico o al certificado de profesionalidad.

En la pagina web de la Formacion Profesional en
Espafna puedes descargarte el Suplemento
Europass de los ciclos formativos de Grado
Medio y de Grado Superior en inglés y francés:

https://www.todofp.es/orientacion-

profesional/itinerarios-formativos-

profesionales/movilidad.html

1.2.9 EL SUPLEMENTO EUROPASS AL TiTULO SUPERIOR

El Suplemento Europass al Titulo Superior es un
documento adjunto a un titulo oficial de

ensefanza superior universitaria o de Formacion

Profesional, destinado a facilitar la comprension
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a terceras personas, en particular empleadoras o
instituciones de otro pais, del significado de la
titulacién en términos de las competencias
adquiridas por su titular. El Suplemento
Europass al Titulo Superior ha sido elaborado
conjuntamente por la UNESCO y por el Consejo
de Europa.

El Suplemento Europass al Titulo Superior no es:

o Un sustituto del titulo oficial.

° Un mecanismo que garantice
automaticamente el reconocimiento formal del
titulo original por parte de las autoridades
académicas.

1.2.9.1 ;Ddénde puede obtenerse?

El centro de ensefianza superior que ha
acreditado el titulo original debe expedir el

Suplemento Europass al Titulo Superior.

1.2.10 NUEVOS DOCUMENTOS EUROPASS

Europass es un documento vivo que se va
actualizando con el tiempo. Se han incorporado
dos nuevos documentos de interés:

1.2.10.1 Experiencia Europass:

Este documento permitira registrar las
movilidades unilaterales (sin organizacion de
envio), tanto nacionales como transnacionales.
Se podrén registrar actividades relacionadas con
el voluntariado, becas, periodos de practica, etc.
Este documento se centra en resaltar las
competencias adquiridas por el titular durante
su periodo de movilidad.

1.2.10.2Competencias y destrezas TIC (ITC Skills)

Se amplia el campo relativo a las competencias
en tecnologias de la informacion y la

comunicacion y se permitira reflejar los
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conocimientos TIC mediante un Cuadro de
Autoevaluacion que describe las competencias
por destrezas: busqueda de informacién,
comunicacidn, produccidn, seguridad y

capacidad resolutiva.

http://europass.cedefop.europa.eu/es/resources/digita

l-competences
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1.3 LA CARTA DE PRESENTACION

La carta de presentacién es el «documento de bienvenida» que
acompaiia al Curriulum Vitae. Desde el saludo debes despertar el
interés de quien recibe la candidatura y resaltar las cualidades
personales o profesionales mas importantes de tu curriculum y que
coincidan con el perfil que demanda la empresa. La carta de
presentacion debe ser un texto sencillo y directo, que refleje a una
persona con las ideas claras y que invite a la persona empleadora a
leer tu curriculum y, posteriormente, a conocerte.

¢Como debo escribir mi carta de presentacion?
. Objeto

A no ser que se especifique lo contrario en
la oferta de empleo o sea obligatorio un
formulario especifico, una solicitud de
empleo se compone normalmente de una
carta de presentacion y un CV
(preferiblemente el CV Europass). La carta
de presentacion es el documento con el

que te presentas a la empresa y expresas

tu interés por la vacante de empleo.

. Caracteristicas

Al igual que el Curriculum Vitae, la carta de
presentacion deberd ser breve (una
pagina) y clara. Mantén el texto simple y
objetivo. Concéntrate en tres o cuatro
puntos importantes.

. Contenido

El texto debera tener unos cuatro
apartados, cada uno centrado en un tema

diferente.

Ejemplo de como deberia estar estructurada la
carta de presentacion:
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. Expresa tu interés en el empleo y explica
cdémo has tenido conocimiento sobre el puesto
de trabajo.

. Explica el porqué del interés en el puesto
de trabajo y por qué crees que tienes el perfil
adecuado.

. Pon de relieve una o dos competencias
profesionales extraidas de su CV que en tu
opinion, pueden anadir valor a tu solicitud.

. Antes de firmar la carta, indica tu
disposicion a presentarte a una entrevista y a
proporcionar informacion adicional o

documentos a peticién de la empresa.

1.3.1 ¢QUE IDIOMA DEBO UTILIZAR?

Salvo que se especifique lo contrario en la oferta
de empleo, es preferible escribir en el idioma
nacional de la empresa o en la lengua en que
esté redactada la oferta de empleo. Como ya se
ha dicho, en el caso de empleos transnacionales
suele aceptarse el inglés como lengua principal
de comunicacion (seguido del francés y del
aleman).

Si conoces el idioma del pais al que deseas ir,
preferentemente deberds escribir tu mismo
tanto la carta como el CV. Si la vacante exige el

conocimiento de una lengua especifica, esto te
ofrece la oportunidad de demostrar tus
conocimientos lingliisticos antes de la
entrevista. Pidele a una persona de la lengua
materna correspondiente que corrija tu solicitud

antes de enviarla.

Si escribes tu carta en una lengua extranjera,
asegurate de explicar qué significan la

terminologia educativa o de formacion en el

idioma de la empresa. Si es posible, describe los
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términos utilizados con ejemplos comparables
tomados del pais donde esta la empresa.

Contacta con personal de EURES si necesitas

mas orientacion.
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1.4 LAS PRUEBAS DE SELECCION Y LA

ENTREVISTA
1.4.1 PRUEBAS DE SELECCION O CONCURSOS OFICIALES

Muchas empresas importantes, corporaciones o
instituciones internacionales re- quieren que las
personas solicitantes realicen pruebas o
examenes de evaluacion psicométrica y técnica
antes de la entrevista. Muchas de ellas recurren
incluso a servicios especializados para evaluar
cémo podrian desarrollar las personas
aspirantes sus funciones en situaciones de la
vida real. Preparate para las pruebas de
seleccion y busca informacion disponible sobre
los tipos de pruebas y ejercicios practicos que
utiliza la organizacién. Algunas webs para
personas graduadas y publicaciones
especializadas publican las herramientas y

métodos mas populares.

1.4.2 PREPARACION DE LA ENTREVISTA
. Informacién de fondo

Asegurate de que tienes buena
informacion sobre la empresa y que estas
preparado para que te hagan preguntas
sobre ella y sobre aspectos concretos del
puesto de trabajo. Compara tus propias
cualificaciones con las cualificaciones
equivalentes en el pais donde est4
establecida la empresa. Deberas
prepararte para responder a preguntas
sobre tu responsabilidad, competencias
técnicas, de gestion, de toma de
decisiones y como se ajusta tu perfil al

puesto.
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o Competencias personales

Es probable que te pidan que demuestres
tu dominio de la lengua del pais anfitrion e
ilustres cdmo se adaptan tus competencias
y atributos a las necesidades del puesto
vacante. Si no conoces bien la lengua del
pais anfitrion, demuestra tu disponibilidad
a mejorar tus conocimientos (asistir a un
curso de lengua, si es posible). Haz un
esfuerzo y utiliza tu propio vocabulario,

aungue sea limitado:

iDemuestra que puedes hacerlo y que no

abandonas facilmente!

. Guiones de la vida real

Antes de la entrevista, intenta imaginarte
ejemplos de situaciones dificiles que has
sido capaz de resolver y puedes ampliarles

la informacion. Preparate una versién

QUESTIONS

escrita de los propios méritos que puedas
utilizar para convencer al personal de la
empresa de que eres la persona que estan
buscando. Si se trata de una entrevista
telefénica u online, ten siempre este
documento preparado y entrénate para
presentar estos argumentos con claridad.

. Preguntas imprevistas

No te desanimes cuando te hagan
preguntas dificiles o imprevistas.
Permanece en calma, tarda un poco en
responder y, sobre todo, hazlo con
honestidad. Si no conoces la respuesta,
dilo, pero explica como intentarias

encontrar una respuesta o solucion.

. Trabajo en equipo
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Pon de relieve tu contribucion a los logros
previos de un equipo. El liderazgo, la
gestion o las habilidades de interaccion
social también deberan ser mencionadas y

apoyadas con ejemplos.

. Salario y disposiciones contractuales

Obtén informacion sobre el salario medio
pagado (bruto o/y neto) para ocupaciones
y titulaciones similares en el pais
extranjero al que deseas trasladarte. De la
misma forma, informate de las
disposiciones contractuales y de la

legislacion laboral en vigor.

Consulta la seccion «Vida y Trabajo» del
portal EURES si deseas mas informacion:

https://eures.europa.eu/living-and-

working_es

Documentos que se recomienda llevar a la

entrevista:

. CV

Varios ejemplares de tu CV en el idioma de la empresa 'y,
a ser posible, también en inglés.

. Certificados Fotocopias de tus certificados
universitarios, cursos de idiomas realizados y

otras titulaciones.

. Diploma(s) traducido(s)

Para algunos trabajos, por ejemplo en el sector publico,
puede ser preciso obtener una traduccién jurada de tu

titulo, normalmente a cargo de la instituciéon educativa o
del ministerio pertinente. Compruébalo con la autoridad

educativa competente de tu pais.
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. Documentos de identidad Lleva un
pasaporte o una tarjeta de identidad y si es
posible también una copia de tu partida de

nacimiento.

. Documento de un Seguro de Enfermedad

La Tarjeta Sanitaria Europea (u otro documento que
pruebe que tienes un seguro de enfermedad,
especialmente para quienes no sean ciudadanos de la
UE) te seran utiles en el extranjero si la persona que
realiza la entrevista te ofrece un puesto en ese mismo
momento o para cubrir costes de enfermedad

imprevistos.

° Fotos en formato pasaporte

Lleva fotos de pasaporte para una mejor identificacion
de tu CV o para cualquier otra formalidad necesaria.

. Cartas de recomendacion
Las cartas de recomendacion pueden marcar la

diferencia a tu favor frente a otras candidaturas. Si no

tienes experiencia profesional, lleva una carta de

recomendacion de tu escuela / universidad.
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1.5 EURES

EURES (Servicios europeos de empleo) es el
portal europeo de la movilidad profesional.
Actualmente participan 31 paises. Entre los
socios de la red se encuentran servicios publicos
de empleo, sindicatos y organizaciones
patronales. La Comision Europea coordina la

red.

El propdsito de EURES es proporcionar servicios
de informacion, asesoramiento y
contratacion/colocacion (busqueda de empleo)
a los trabajadores, trabajadoras y empresas, asi
como a cualquiera que desee beneficiarse del
principio de la libre circulacion de las personas

en la Unién Europea.
Servicios de EURES en internet

https://ec.europa.eu/eures/public/es/homepa

ge

1.5.1 BUSQUEDA DE EMPLEO

El portal EURES (Servicio europeo de empleo)
es una herramienta que da a conocer los
puestos de trabajo que las empresas quieren
cubrir con personal de otros paises europeos.
Estos puestos se distinguen por una bandera de
la UE. La «marca EURES».

A fin de aumentar la transparencia del mercado
laboral en Europa, todos los empleos que
anuncian los servicios publicos de empleo
europeos podran ser consultados en su pagina
web. Estos puestos de trabajo carecen de la
bandera azul y no son «trabajos EURES». Las
vacantes cubren un amplio abanico de
profesiones e incluyen oportunidades de
trabajos permanentes y estacionales. Cada

vacante incluye informacion sobre el modo de
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presentar la candidatura y la persona de
contacto. El contacto podra establecerse a
través de una persona de EURES que tramitara
la solicitud; en otros casos, podra entablarse

contacto directo con la empresa.

La base de datos para busqueda de empleos
EURES se actualiza diariamente por los servicios
europeos de empleo y los anuncios de vacantes
unicamente permanecen en el sistema mientras

estén libres.
1.5.2 CONDICIONES DEVIDAY DE TRABAJO

EURES incorpora una base de datos
fundamental sobre la vida, condiciones de
trabajo y mercado laboral de los paises del
Espacio Econdmico Europeo. Si quieres ir a
trabajar a otro pais es fundamental que visites

esta base de datos.

1.5.3 CONSEJOS PRACTICOS

Si encuentras una oferta de empleo interesante,
debes visitar este apartado para conocer las
condiciones de vida y trabajo en el pais. No
serias la primera persona que acepta una oferta
con un salario considerado increible y no sabia
que las condiciones de vida eran elevadas y
habia que pagar un 40% de impuestos.

Esta base de datos ofrece una breve vision
general de cuestiones practicas, juridicas y
administrativas que son importantes a la hora de
contemplar la posibilidad de mudarse a un pais
determinado. Ofrece informacién sobre como
buscar empleo en ese pais, el traslado,
condiciones de trabajo y de vida, seguridad
social y seguros, etc.

https://eures.europa.eu/living-and-

working/living-and-working-conditions_es
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1.5.4 MIEURES

«Mi EURES» es un servicio gratuito tanto para

solicitantes de empleo como para empresas.

Las personas solicitantes de empleo pueden
crear y guardar perfiles de busqueda y recibir
avisos por correo electronico cuando se
PASSPORT disponga de puestos de trabajo que se ajusten
al perfil.

El C.V. en linea de EURES, disponible en todas
las lenguas de la UE, ofrece la oportunidad de

anunciar el curriculum y que puedan verlo las

personas consejeras EURES y las empresas
registradas. Este Curriculum se puede descargar

en formato Europass.

Las empresas pueden, al iniciar una busqueda
de curriculos de solicitantes de empleo en la
cuenta de usuario en «<Mi EURES», crear y
guardar los perfiles de busqueda y recibir avisos

por correo electrdnico.

También esta disponible a través de la APP de
EURES en las principales plataformas.

1.5.5 PASAPORTE EUROPEO DE COMPETENCIAS

EURES incorpora un documento que es el
pasaporte europeo de competencias que te
permite registrar en un documento las
capacidades que has adquirido en un sector
determinado, lo que hace mas facil y rapido que
nunca que el empresariado de este sector pueda
encontrarte y conocer tus competencias.
Actualmente estan disponibles para el sector de
la Restauracion y de la Hosteleria y Turismo.

1.5.6 ASESORIA EURES

EURES esta formado por una red de asesores y

asesoras que suministran la informacion que
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requieren las personas solicitantes de empleo y

las empresas mediante un contacto personal.

Los consejeros y consejeras EURES son
especialistas que prestan los tres servicios
basicos de EURES de informacion, orientacion y
colocacion, tanto a los y las solicitantes de
empleo como a las empresas interesadas en el

mercado laboral europeo.

w Qy 0 @ u Puedes encontrar el servicio de asesoria Eures
@ w . G U mas cercano en:

{ https://europa.eu/eures/portal/um/search-
g G 5 8 g for-advisers?lang=es

1.5.7 EUROPE JOBS DAYS

En este sitio asociado a EURES encontraras
eventos dinamicos de contratacidon que reunen a
las personas solicitantes de empleo y a las
personas empleadoras. En las Jornadas
Europeas de Empleo puedes encontrar no sélo
oportunidades de contratacion, sino también
informacidn practica y asesoramiento del
personal de EURES y de otros y otras
profesionales del empleo.

Son cientos de jornadas las que se organizan en
mas de 32 paises y no tienes que participar
fisicamente en ellas. Puedes hacerlo online.

https://www.europeanjobdays.eu

1.5.8 EURES EN REDES SOCIALES
. Facebook:
https://www.facebook.com/EURESjobs
. Twitter: https: //twitter.com/EURESjob
o Linkedin:

https://www.linkedin.com/company/eures/
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. Blog Eures Espana:
http://euresspain.blogspot.com.es/
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1.6 SEPE
El Servicio de Empleo Publico Estatal (SEPE)

presenta en la web sepe.es una coleccion de

informaciones importantes para el empleo en la
UE.

Www.sepe.es

La web ofrece la siguiente informacion

destacada por paises:

. Convocatorias de trabajo: procesos

selectivos desde Espana

Organizada por paises, esta seccion
destaca porque presenta los procesos de
seleccion de personal para trabajar en la
UE realizados en Espana. Esta opcidn es
muy importante, ya que son ofertas que se
lanzan a través de los servicios publicos
para contratar trabajadoras y trabajadores
de la UE, y que en muchos de los casos

incluyen formacion lingliistica previa.

. C.V. y cartas de presentacion por paises

Ofrece informacion sobre las pautas
generales para la elaboracion del
Curriculum Vitae y la carta de presentacién
en distintos paises de la Unién Europea,
asi como modelos de CV y cartas de
presentacion en los respectivos idiomas.
Te resultara de gran ayuda, ya que te
advierten de las caracteristicas especificas
segun el pais.

. informacidn util por paises para trabajar en

Europa

En esta seccion destaca la informacion

sobre la vida en cada pais asi como la

situacion del mercado laboral. Esta

42



http://www.sepe.es/

GUIA DESTINO EUROPA

EMPLEO EN LA UE

informacién se ofrece a través de los
enlaces a los distintos servicios de empleo
oficial de cada pais europeo. Accede a la
informacidn sobre el mercado de trabajo,
los contratos, Seguridad Social, sanidad y
prestaciones, impuestos, alojamiento,
educacion, cultura, direcciones utiles, etc.

iCuidado! Observa la fecha, porque puede que

no estén actualizados.

En la web también se ofrece toda la informacion
de ayudas a la movilidad, ferias y eventos de
empleo europeo, publicaciones, informacién

general sobre movilidad, etc.
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1.7 PROGRAMAS Y AYUDAS EUROPEAS PARA EL
EMPLEO
1.7.1 TU PRIMER TRABAJO EURES

1.7.1.1 ¢Qué es?

Tu primer trabajo EURES es una iniciativa de
movilidad laboral destinada a facilitar a los y las
jovenes la consecucién de empleo, y a ayudar a
las empresas a encontrar trabajadores y
trabajadoras en cualquiera de los estados
miembros de la UE, Noruega e Islandia. Ofrece

apoyo financiero e informacion, tanto a jovenes

de entre 18 y 35 afos en la busqueda de empleo
y la contratacion en un pais de la UE distinto del
de residencia como a empresas interesadas en
la contratacién de trabajadores y trabajadoras
jovenes procedentes de otros paises de la UE.

1.7.1.2 ¢Aquiénva dirigido?
A las personas demandantes de empleo que:

. Tengan entre 18 y 35 anos. La
participacion esta abierta a las personas
jovenes, con independencia de su nivel de
cualificacion, su experiencia laboral o sus
antecedentes econdmicos o sociales.

. Tengan la ciudadania europea.

. Residan legalmente en un pais de la UE.

A las empresas que:

. Hayan establecido legalmente su empresa
en un pais de la UE.
. Estén buscando personal laboral con un

perfil especifico que no encuentren en su pais.
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. Ofrezcan contratos de 6 meses, como
minimo, y salarios y condiciones que se ajusten

a la legislacidn laboral nacional.

1.7.1.3 ¢Qué ayudas existen?

Para demandantes de empleo:

Busqueda de vacantes adecuadas y ayuda a la colocacion,
subvencion de los gastos del viaje (para hacer la
entrevista de trabajo) o del traslado al extranjero para

cubrir una vacante.

Empresas:

Ayuda a la contratacion; las pequefas y medianas
empresas (con un maximo de 250 empleados) pueden
solicitar una subvencion que cubra parte de los gastos de
formacion de los trabajadores y trabajadoras
recientemente contratadas asi como ayudas para
instalarse en el nuevo pais.

Mas informacion:
https://ec.europa.eu/social/main.jsp?catld=116

O&langld=es

1.7.2 «TU TRABAJO EURES-FSE»

«Tu Trabajo EURES-FSE» es un proyecto para dar apoyo
financiero a personas desempleadas que vayan a realizar
una o varias entrevistas de trabajo o se incorporen a un
puesto de trabajo, aprendizaje o practicas en un pais de
la Unién Europea, del Espacio Econdmico Europeo y Suiza,
distinto al de residencia, y/o para realizar un curso de

idiomas vinculado a las necesidades de un puesto.
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1.7.2.1 Tipos de ayudas:
. Para desplazamiento por viaje a fin de
realizar una entrevista de incorporacion a
trabajo, o practicas o aprendizaje en otro pais de
la Union Europea, del Espacio Econdmico
Europeo y Suiza, distinto al de residencia.
. Ayudas por desplazamiento para
incorporacion a un puesto de trabajo,
aprendizaje o practicas, para el que haya sido
contratado por un minimo de seis meses en otro
pais de la Unién Europea, del Espacio
Econdmico Europeo y Suiza, distinto al de
residencia y que conlleve la instalacién en el
pais de destino.
o Ayudas para la realizaciéon de una
formacion previa a la incorporacion al puesto de
trabajo, aprendizaje o practicas para el que haya
sido contratado. Esta formacion se concreta en
un curso de idiomas vinculado a las necesidades
del puesto.

Notas:

En cualquiera de estos procesos debera
intermediar siempre la red EURES Espana
(pueden ser ofertas EURES u ofertas de
otros portales de empleo, pero siempre un
consejero o una consejera de EURES
deberad confirmar la oferta y firmar los
correspondientes formularios).

La solicitud de las ayudas «Tu Trabajo
EURES-FSE» debera presentarse antes de

la realizacion de la accion.

Mas informacion en:
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. Centro de Atencion al Usuario (CAU): 919

267 970

. Correo electronico para respuesta

personalizada: tutrabajoeuresfse@sepe.es

. Web Sepe:
https://www.sepe.es/HomeSepe/Person

as/encontrar-trabajo/empleo-europa/tu-

primer-empleo-eures

1.7.3 GARANTIA JUVENIL

La Garantia Juvenil es una iniciativa europea que
pretende facilitar el acceso de las personas jovenes
menores de 25 afnos al mercado de trabajo. En Espana se

enmarca en la estrategia de Emprendimiento Joven.

El objetivo de la Garantia Juvenil establece que las
personas jovenes menores de 25 afnos puedan recibir
una oferta de empleo, de educacion o formacion tras
haber finalizado sus estudios o quedar
desempleados/as.

Para hacerlo posible, la estrategia contiene 100 medidas
encaminadas a favorecer la insercion laboral de la
juventud, ya sea por cuenta ajena o a través del
emprendimiento.

Las medidas previstas se vertebran en torno a cuatro

ejes:
. — Mejora de la intermediacion.
. — Mejora de la empleabilidad.
. — Estimulos a la contratacion.
. — Fomento del emprendimiento.
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Para ser beneficiario o beneficiaria de la Garantia Juvenil
se deben cumplir los requisitos establecidos y acceder al
fichero del Sistema de Garantia Juvenil para inscribirse:

https://www.sepe.es/HomeSepe/Personas/encontrar-

trabajo/Garantia-Juvenil.html

1.7.4 ERASMUS PARA JOVENES EMPRENDEDORES

El Erasmus para Jovenes Emprendedores es un programa
de intercambios transnacionales que ofrece a
emprendedores y emprendedoras noveles y personas
que desean crear una empresa la oportunidad de
aprender de personas empresarias experimentadas en

otros paises participantes.

El intercambio de experiencias se produce en el marco de
estancias con empresarios y empresarias experimentadas
durante las cuales los y las jovenes emprendedoras
podran adquirir las habilidades necesarias para dirigir una
pequefa o mediana empresa. La estancia, con una
duracion de entre 2 semanas y 3 meses, esta parcialmente
subvencionada por la Unién.

Tanto si acabas de crear tu empresa como si cuentas
con una larga experiencia, el programa puede ofrecer un
gran valor afiadido a tu negocio. Entre sus posibles ven-
tajas se encuentran el intercambio de conocimientos y
experiencias o la oportunidad de establecer una red de
contactos en Europa y nuevas relaciones comerciales,

asi como de acceder a mercados extranjeros.

Mas informacidn en: http://www.erasmus-

entrepreneurs.eu/
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1.8 PORTALES: LA BUSQUEDA DEL EMPLEO EN
EUROPA
1.8.1 PORTALES DE EMPLEO GENERICOS

Buscadores privados como jobrapido, o trovit, por
ejemplo, te dan la opcién de hacer la busqueda en
distintos paises, y en el idioma del pais correspondiente.

Hay muchos mas. Aqui te dejamos algunos:

. https://www.infojobs.net/

. https://www.infoempleo.com/trabajo/en_u

nion-europea

https://www.monster.es/trabajo/buscar/

https://www.overseasjobs.com/

https://www.stepstone.com/
https://jooble.org/
https://europeos.es/

https://www.tiptopjob.com/

https://www.bebee.com/

http://www.manpower.com/

http://www.randstad.com/
http://jobs.justlanded.com/

1.8.2 OTROS PORTALES DE EMPLEO ESPECIFICOS

1.8.2.1 FRANCIA
o https://www.jobtransport.com/ (transport

e-Francia)

o https://www.turijobs.com/ (turismo-

ofertas en el extranjero)

. https://ticjob.es/ (portal especializado en

empleo IT)
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. https://jobs.newscientist.com/en-gb/

(trabajos de ciencia y tecnologia)

https://jobs.newscientist.com/en-gb/

. https://www.hacesfalta.org/ (empleo para

voluntariado)

Empleo sanitario / Fisioterapia
. http://www.seleuropa.com/index.html

. https://www.efisioterapia.net/empleo

(ofertas Espafia y Francia)
. https://www.careersinwhite.com/

. https://www.jobs4medical.co.uk/ (Reino
Unido)
. https://www.iscp.ie/ (Irlanda)

. https://www.hse.ie/eng/staff/jobs
(Irlanda)
. https://jobsireland.ie/ (Irlanda)

. https://www.pole-emploi.fr/accueil/

(Francia)

. https://www.mites.gob.es/es/mundo/cons

ejerias/francia/webempleo/index.htm (Francia)

. https://anabin.kmk.org/anabin.html

(Alemania)

. https://www.consejo-

fisioterapia.org/documentos/trabajobelgica.pdf

(Alemania)

Farmacia, Biotecnologia y Quimica

1.8.3 EUROPAY RESTO DEL MUNDO

. https://www.merckgroup.com/en/careers.
html

. https://www.sanofi.com/en/careers

. https://www.gsk.com/en-gb/careers/

. https://careers.astrazeneca.com/

. https://careers.amgen.com/career-search/

. https://www.agencycentral.co.uk/
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https://www.merckgroup.com/en/careers.html
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https://www.gsk.com/en-gb/careers/
https://careers.astrazeneca.com/
https://careers.amgen.com/career-search/
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GUIA DESTINO EUROPA

EMPLEO EN LA UE

https://www.emedcareers.com/

https://www.flamehealth.com/

https://www.jobsinscience.com/

https://www.maxximagroup.com/discipline

s/biomedical-science

https://www.matchtech.com/pharmaceutic

al-jobs

https://jobs.newscientist.com/en-gb/

https://nonstop-recruitment.com/pharma/

https://www.wearenorthpoint.com/

https://www.pharmiweb.com/

https://www.quanta-cs.com/

https://www.realstaffing.com/en-gb/

https://thersagroup.com/

http://www.scitechrecruitment.com

1.8.4 REINO UNIDO

https://www.pharmfinders.co.uk/

https://jobs.pharmaceutical-

journal.com/jobs/greater-london/

https://www.nextpharmajob.com/

https://ckscience.co.uk/

https://www.cypartners.co.uk/

https://www.seltekconsultants.co.uk/

https://www.srgtalent.com/en

1.8.5 EDUCACION

https://www.teachingabroaddirect.co.uk/

https://www.learn4good.com/

https://trabajarporelmundo.org/tag/profes

ores/
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GUIA DESTINO EUROPA

EMPLEO EN LA UE

. https://getintoteaching.education.gov.uk/e

LW I S oy ina xplore-my-options

8, ' j:’ e gt ] N . Reino Unido

Rff“;h"‘;.'-i 1‘ _!‘-"' : . https://www.education-jobs.co.uk/
: 8z _’!;"u :::. gy e e https://www.eteach.com/
e W T | . https://www.axcis.co.uk/

. https://www.academicsltd.co.uk/
o https://gabbitas.com/
. https://www.gov.uk/find-a-job
1.8.6 COMUNICACION/ERIODISMO
. https://www.journalism.co.uk/media-

reporter-jobs/s64/ (Reino

Unido) https://www.cisionjobs.co.uk/ (Reino
Unido)
. https://www.holdthefrontpage.co.uk/jobsb

oard/ (Reino

Unido) https://www.prweekjobs.co.uk/jobs/juni
or/ (Reino Unido)

. http://sp-s.ch/accueil/ (Suiza)
http://www.culturactif.ch/

(Suiza) _ https://www.jobsinberlin.eu/jobs/press

(Alemania)

1.8.7 HUMANIDADES
. https://www.prospects.ac.uk/careers-

advice/what-can-i-do-with-my-

degree/philosophy
. https://uk.indeed.com/Philosophy-
Lecturer-jobs

. https://www.thecompleteuniversityguide.c

o https://www.dcu.ie/herc
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GUIA DESTINO EUROPA

EMPLEO EN LA UE

1.8.8 DERECHO
https://www.ccbe.eu/

https://ecla.online/

http://www.europeanlawyers.org/

https://www.sra.org.uk/solicitors/qlts/key

-features (Inglaterra)
. https://www.lawsoc-ni.org/becoming-a-

solicitor (Irlanda del Norte)

. https://www.prospects.ac.uk/jobs-and-

work-experience/job-sectors/law-sector

. https://www.kent.ac.uk/ces/

. https://www.abogacia.es/actualidad/entre

vistas/abogados-por-el-mundo/una-abogada-

espanola-en-reino-unido-vias-y-oportunidades-

para-ejercer-en-ese-mercado/

1.8.9 SECTOR AUDIOVISUAL
. https://nationalcareersservice.direct.gov.u

k/job-profiles/tv-or-film-camera-operator

. https://nationalcareers.service.gov.uk/job-

profiles/broadcast-engineer

. https://nationalcareers.service.gov.uk/job-

profiles/live-sound-engineer

. https://nationalcareers.service.gov.uk/job-

profiles/video-editor

. https://nationalcareers.service.gov.uk/job-

profiles/tv-or-film-production-manager

. https://nationalcareers.service.gov.uk/job-

profiles/tv-or-film-production-assistant

. https://europa.eu/youth/go-

abroad/volunteering/opportunities_en
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GUIA DESTINO EUROPA

EMPLEO EN LA UE

. https://www.letudiant.fr/metiers/secteur/

audiovisuel.htm! (Francia)

. http://www.profilculture.com/annonce/Em

plois-Audiovisuel (Francia)

o http://www.mediajobs.fr/accueil.asp

(Francia)
. https://www.audiovisuel-job.com/

(Francia)

. http://www.mandy.com/?country=ES
(Reino Unido)

. http://www.itvjobs.com/ (Reino Unido)

http://www.grapevinejobs.com/home.aspx

(Reino

Unido) https://audiovisualrecruitment.com/
(Reino Unido)

. https://www.avjobs.co.uk/ (Reino Unido)

1.8.10 DISENO GRAFICO
. https://nationalcareers.service.gov.uk/job-

profiles/graphic-designer

. https://www.prospects.ac.uk/job-

profiles/graphic-designer

. https://www.creativeblog.com/career/how
-get-design-job-1131750
o https://www.csd.org.uk/

. https://www.prospects.ac.uk/graduate-
jobs
o https://jobs.creativereview.co.uk/

. https://www.designjobsboard.com/

. https://www.campaignlive.co.uk/jobs/

o https://jobs.theguardian.com/searchjobs/

1.8.11 TRADUCCION E INTERPRETACION
. https://www.europelanguagejobs.com/
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GUIA DESTINO EUROPA

EMPLEO EN LA UE

. https://www.prospects.ac.uk/job-

profiles/translator

o https://www.pole-emploi.fr/accueil/

(Francia) http://www.recrut.com/metier/Traduc
teur 2002 (Francia)
. https://www.orientation-pour-

tous.fr/metier/traduction-
interpretariat,12230.html| (Francia)

. https://www.sft.fr/

(Francia) https://www.atlf.org/ (Francia)

. https://www.berufsberatung.ch/

. https://epso.europa.eu/career-

profiles/languages_es

1.8.12 DISENO INDUSTRIAL
o http://www.designanddesign.com/

. https://designobserver.com/jobs/

. Reino Unido
o https://creativepool.com/

. https://jobs.theguardian.com/jobs/design/

europe/
o https://www.jobsite.co.uk/

o https://www.prospects.ac.uk/jobs-and-

work-experience/job-sectors/engineering-and-

manufacturing

o https://www.gov.uk/find-a-job

Alemania
o https://www.core77.com/jobs#location=ge

rmany

1.8.13 CONSTRUCCION, ARQUITECTURAY
URBANISMO CONSTRUCCION

e https://www.baujobs.ch/ (Suiza)
e https://www.jobs-baugewerbe.ch/ (Suiza)

e https://www.gov.uk/find-a-job

e https://www.building4jobs.com/

e https://www.careerstructure.com/
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GUIA DESTINO EUROPA

EMPLEO EN LA UE

o https://www.bd4jobs.com/
o https://jobs.architecture.com/jobs/

Arquitectura y Urbanismo
o http://www.architectsjournaljobs.com/

. http://www.architecturejobs.co.uk/ (UK)
. https://www.bdp.com/en/Careers/ (UK)
o http://www.oai.lu/fr/240/0ai/emploi/offre
s/?7CC=0K (Luxemburgo)

o https://www.academics.de/stellenanzeige

n (Alemania)

. https://www.ingenieur24.de/ (Alemania)

. https://behnisch.com/contact (Alemania)

. https://www.lafargeholcim.com/careers

(Alemania)

. http://www.dienerdiener.ch/de/ (Suiza y

Alemania)
o https://www.jobisjob.fr/%20france%20/%2
Oarchitecte%20/emploi (Francia)

. http://www.jeannouvel.com/ (Francia)
o https://big.dk/#jobs (Paises Nordicos)

o https://www.scandinavian-

architects.com/en

. https://www.saco.se/en/ (Paises

Nordicos)

1.8.14 ESTUDIOS DE ARQUITECTURA QUE TRABAJAN POR
TODO EL MUNDO

o https://www.aedas.com/en

o https://www.archibucks.com/en

o https://archinect.com/jobs

o https://avantiarchitects.co.uk/

o https://www.go4constructionjobs.com/

o https://www.professionearchitetto.it/lavor

o/index.php
o https://www.chapmantaylor.com/careers

. https://www.davisbrodybond.com/careers

/
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GUIA DESTINO EUROPA

EMPLEO EN LA UE

. https://www.zaha-

hadid.com/archive/#contact-us

o https://www.calatrava.com/

1.8.15 ENERGIAS RENOVABLES
. http://www.renewableenergyjobs.com/job

S

o https://www.endsreport.com/jobs

o https://www.acre.com/

o https://www.matchtech.com/

o https://www.prospects.ac.uk/job-

profiles/energy-engineer [UK]

https://www.renewableenergyjobsuk.com/[UK]

o https://www.greenjobs.co.uk/browse-

jobs/renewable-energy-jobs [UK]

o https://www.gov.uk/government/organisat

ions/environment-agency [UK]

. https://www.countryside-jobs.com/ [UK]
. https://evergreen.org.uk/ [UK]

o http://www.mattinsonpartnership.com/
[UK]

. https://jobs.theguardian.com/ [UK]

o https://www.environmentjob.co.uk/jobs
[UK]

. https://www.environmentjobs.co.uk/ [UK]

. https://www.greenjobs.co.uk/ [UK]
. https://www.windjobsuk.com/ [UK]
o https://www.talentscotland.com/work/co

mpanies [UK]
. https://www.res-group.com/en [UK]

o https://denmark.dk/innovation-and-

design/clean-energy (Dinamarca)

o https://www.workindenmark.dk/

(Dinamarca)
. http://www.ecocareers.ie/ (Irlanda)

1.8.16 AUXILIAR DE VUELO Y EMPLEO EN AEROPUERTOS
o https://www.justlanded.com/espanol

o http://www.cabincrew.com/
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o https://jobs.flightglobal.com/jobs/flight-

crew/europe/

. https://extracrew.com/foro/

Reino Unido

o https://www.gov.uk/find-a-job

. www.fish4.co.uk

o https://careersuk.virgin-atlantic.com/

o https://careers.airnewzealand.co.nz/
o https://www.heathrow.com/company/care
ers

o https://www.jobtrain.co.uk/agsairports/

Francia

o https://www.onisep.fr/Ressources/Univers

-Metier/Metiers/hotesse-de-l-air-steward

o Accueil (airfrance.com)

o https://snpnc.org/

Benelux

o http://imtb.actiris.be/Pages/JobImtDescrip
tion.aspx?profession=437&onglet=tab%20PanOf

fresDEmploi

o https://www.brusselsairlines.com/en-

be/corporate/jobs/default.aspx

o https://careers.tuigroup.com/benelux/nl/

o https://careers.klm.com/

o https://www.schiphol.nl/en/work-at-
schiphol/

Alemania

o https://www.be-lufthansa.com/en
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Italia

. https://www.studenti.it/flight_attendant.ht

ml

. http://www.lavoroecarriere.it/tag/lavoro-

assistente-di-volo/

. https://www.careerjet.it/

. https://www.ticonsiglio.com/lavorare-in-

aeroporto-trovare-lavoro/

1.9 RECURSOS DE EMPLEO PARA JOVENES

1.9.1 CANALTRABAJO
Portal que ofrece todo tipo de informacién

sobre Orientacion Laboral, Empleo Publico,
Bolsas de Trabajo, etc. Tiene una entrada
especifica sobre trabajo en Europa y ofrece
una guia para ayudar a quien necesita
conocer los requisitos necesarios para ir a
Reino Unido.

. https://canaltrabajo.com/

o Anywork Anywhere
Anuncios de empleos e informacion de base
para trabajar y viajar en el Reino Unido y por
todo el mundo. Fuente de informacién util
sobre donde buscar informacion en relacion
con los visados y los seguros, el reembolso de
impuestos, etc.

. https://www.anyworkanywhere.com/

. Mundospanish

Busca por sector y pais segun tus
preferencias y encuentra trabajo en mas de
30 paises. Todas las ofertas son especificas o
accesibles para personas espafolas,
hispanohablantes porque las gestionan
empresas de seleccion de personal que
buscan perfiles en nuestro pais para puestos

en el extranjero.
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http://mundospanish.com/e

mpleo/
Para emigrantes

Portal de empleo para emigrantes espanoles

con ofertas de empleo por todo el mundo,

informacion practica y guias por paises para

trabajar, estudiar o encontrar alojamiento.

https://www.paraemigrantes.com/

Trabajar por el mundo

Portal con informacion sobre ofertas de
empleo por todo el mundo. Informacion de
destinos, becas, voluntariados, concursos,
etc. Muy recomendable. Siguelos en redes
sociales o por correo electronico para estar al

tanto de las novedades.

http://www.trabajarporelmu

ndo.org

Eurograduate

Portal de empleo para personas recién
graduadas. Incluye informacion sobre las
principales empresas que ofrecen empleo,
becas de formacion e informacidn sobre
mercados laborales que necesitan personas
graduadas por titulacion.

http://www.eurograduate.co

m
Just Landed

Web con todo lo que necesitas para vivir en el
extranjero, con el objetivo de ir conectando
personas expatriadas en todo el mundo.
Guias por paises, informacion sobre

alquileres, para crear comunidad, empleo y

clasificados.
http://www.justlanded.com/
espanol
Jobsabroad
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Una fuente de ofertas de empleo a escala
mundial. Busca en funcion del destino que

hayas elegido.

https://jobs.goabroad.com/

[EN]

. Buscando empleo en el extranjero

Una fuente de informacion sobre las
diferencias en el estilo de vida y las
condiciones de trabajo, asi como las
diferencias culturales, que se han de tener en
cuenta en los desplazamientos para buscar
trabajo en otro pais europeo. En las guias de
los paises encontraras informacion practica
sobre cdémo abordar los aspectos culturales y

cémo buscar trabajo en mas de 40 paises.

http://www.labourmobility.co
m[EN]

. Eurobrussels

Este sitio puede ayudarte a encontrar un
empleo en Bruselas, en las instituciones de la
UE, en gabinetes de abogacia, en
organizaciones internacionales, instituciones
académicas, universidades, escuelas
empresariales y think tanks. Consejos utiles
sobre donde buscar trabajo.

https://www.eurobrussels.co

m/index.php
. Trabajar en organizaciones internacionales
Enlaces con sitios de ofertas de empleo y un
amplio abanico de organizaciones

internacionales en Europa y en ultramar.

https://www.coe-
recruitment.com/ [EN] [FR]

. EURAXESS
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Herramienta de busqueda de empleo y
periodos de practicas o formacion en centros
de trabajo y/o empresas, dentro del campo de
la ciencia y la investigacion. Alli podras
encontrar tanto desde puestos que se
ofertan, como hacer una busqueda por
compania o empresa concreta del sector.
Esta red comprende mas de 200 Centros de
Servicios Europeos en 40 paises que
asesoran de forma gratuita a los potenciales

candidatos.

https://euraxess.ec.europa.e

) lagora
;Acabas de graduarte y estas buscando tu
primer empleo? Si buscas un puesto de
principiante u otros en este sitio encontraras
ofertas procedentes de toda la Unién Europea
organizadas por localizacion, industria y
funcion. También puedes inscribirte y recibir
oportunidades de trabajo y periodos de

practicas a través del correo electronico.

http://www.iagora.com/work/en/int

ernships-and-jobs-abroad

1.10 RECURSOS: SERVICIOS PUBLICOS DE
EMPLEO POR PAISES

Alemania
. Bundesagentur fiir arbeit:
https://www.arbeitsagentur.de/

Austria
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. AMS. Arbeitsmarktservice:
https://www.ams.at/

Bélgica
. Orbem/gda. Office régional bruxellois de
I'emploi / brusselse gewestelijke dienst voor
arbeidsbemiddeling:

https://www.actiris.brussels/fr/citoyens/

. Forem. L'office wallon de la formation
professionnelle et de I'emploi:
https://www.leforem.be/

. Vdab. Vlaamse dienst voor
arbeidsbemiddeling: https://www.vdab.be/

Dinamarca
. AMS. Arbejdsmarkedsstyrelsen, labour
market authority: https://star.dk/

Finlandia

. Mol. Tyéministerié/arbetsministeriet
(Ministry of Labour): http://www.te-
palvelut.fi/te/en/

Francia
. ANPE. Agence nationale pour I'emploi:

https://www.pole-emploi.fr/accueil/

. APEC. Association Pour L’emploi Des
Cadres: https://www.apec.fr/ .

. Office Francais De L'immigration Et De
L’integration: https://www.ofii.fr/

Grecia
. OAED: http://www.oaed.gr/

Irlanda
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o FAS. Training and employment authority:
https://jobsireland.ie/#/home

Islandia
. Vinnumalastofnun:

https://www.vinnumalastofnun.is/

Italia
. MLPS. Ministero del lavoro e delle
politiche social:
https://www.lavoro.gov.it/Pagine/default.aspx

Luxemburgo
. ADEM. Administration de L’emploi:
https://adem.public.lu/fr.html

Noruega
. AETAT. Arbeidsmarkedsetaten:

https://www.workinnorway.no/

Paises Bajos
. Werk.NI: https: Demandantes de empleo

(Inicio) | werk.nl

Portugal
. IEFP - Instituto do emprego e formacao
profissional: https://www.iefp.pt/

Reino Unido
o Universal Jobmatch:
https://www.gov.uk/find-a-job

. Jobcentreonline, department for
employment & learning Northern Ireland:

https://www.gov.uk/government/organisations/

department-for-employment-and-learning
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Suecia
. Arbetsférmedlingen:

https://arbetsformedlingen.se/

Suiza
. SECO. Directorate of labour:

https://www.seco.admin.ch/seco/de/home.html

1.11 RECURSOS: BUSQUEDA DE EMPLEO POR
PAISES

Existen muchas recopilaciones de recursos para
la busqueda de empleo por paises. Os

resumimos aqui las mas interesantes.

1.11.1 SEPE
La red EURES edita estas guias, y son

especificas de cada pais. Son bastante
completas e incorporan informacién sobre el
mercado de trabajo, los contratos, Seguridad
Social, sanidad y prestaciones, impuestos,
alojamiento, educacion, cultura, direcciones

utiles, etc.

https://www.sepe.es/HomeSepe/Personas/enc

ontrar-trabajo/empleo-europa

1.11.2 EMPLEO PARA JOVENES POR PAISES
El gobierno de Cantabria publicé una guia para
la busqueda de empleo por paises con enlaces
sobre empleo, becas, trabajo de verano, etc. Si
estas interesado en un pais en concreto, no te la

pierdas.

https://www.jovenmania.com/index.php/comun
es/contenido/id/7502/h/no
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1.11.3 RECURSOS DE BUSQUEDA DE EMPLEO POR PAISES

Bulgari
a

Alemania
. https://www.arbeitsagentur.de/en/job-

board

o https://www.monster.de/

. https://www.jobs.de/
o https://www.jobber.de/

o https://crosswater-job-guide.com/

. https://www.make-it-in-

germany.com/en/home/

o https://www.stellenanzeigen.de/

. https://www.tecnoempleo.com/

o https://www.stepstone.de/jobs/IT.html

o https://www.jobware.de/

. https://www.jobsintown.de/jobsuche/
. http://buehnenjobs.de/

o https://de.jobrapido.com/

. http://www.telaflex.de/

Austria

https://www.jugendservice.at/

https://www.stepstone.at/
https://hoteljob-
deutschland.de/jobs/regionen/jobs-in-

oesterreich

. Jobs in der Steiermark | steirerjobs.at ®

Bélgica
. www.leforem.be www.actiris.be
o https://federgon.be/de-federatie/

. www.stepstone.be

o https://references.lesoir.be/
o https://www.vdab.be/english
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https://www.bluelink.net/www.bluelink.net

/index.php

https://jobs.goabroad.com/search/bulgari

a/jobs-abroad-1

Dinamarca

https://job.jobnet.dk/CV
https://www.ofir.dk/
http://www.expat-

blog.com/es/empleo/europa/dinamarca/

Eslovaquia

http://www.proactpeople.sk/

https://www.ccusa.sk/

https://www.indexnoslus.sk/pobocka/lipto

vsky-mikulas/

Eslovenia

Finlandia

www.studentagency.sk

https://kariera.zoznam.sk/

http://www.slovak-republic.org/work/

https://www.studentski-servis.com/

https://www.nasvet.com/zaposlitev/

https://slovenia.si/

Estonia
https://www.cv.ee/et/

https://www.cvkeskus.ee/

https://www.politsei.ee/

https://www.luisa.ee/

http://www.malev.ee/

https://www.nordjobb.org/sv/

https://www.infofinland.fi/en/frontpage
https://rekrytointi.com/
http://www.te-palvelut.fi/te/fi/
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Francia

.

£%

@
XX

EMPLEO EN LA UE

. http://www.biginfinland.com/como-

encontrar-trabajo-en- finlandia-1/

o www.animjobs.com/

. https://www.yoopala.com/

. https://www.iquesta.com/

. https://www.planetanim.fr/

. https://www.letudiant.fr

. https://www.unse.org/fr/sejours/jobs.html

. https://www.saisonnier.fr/

. https://www.studyrama-

emploi.com/home_chaine.php?id=20

. https://redfrancia.com/

. https://www.amplement.com/

. http://www.capcampus.com/

Grecia

. http://www.ctp.gr/intrasteki/working.htm

o https://www.skywalker.gr/

. http://www.kariera.gr/

. http://www.greecejobs77.com/q-

thessaloniki-jobs

. https://www.greeka.com/greece-jobs/

o https://jobs.goabroad.com/search/greece/

jobs-abroad-1

Hungria
. https://allas.lap.hu/
. https://www.morganstanley.com/about-

us/global-offices/

. http://www.congresstravel.hu/hu/kezdo+o

Idal/nyitolap+1.html
o http://jobbkezek.hu/

Irlanda
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Goge

EMPLEO EN LA UE

. https://www.approachpeople.com/

. https://www.irishjobs.ie/

. https://www.recruitireland.com/

. https://www.jobs.ie/

. https://www.headhuntinternational.com/

. https://enterprise.gov.ie/en/
. https://corkjobs.ie/

. http://www.dublinwork.com/

. https://galwayjobs.ie/

Islandia

https://www.nordjobb.org/sv/

. https://www.ninukot.is/

. https://www.asetur.is/

Italia
. https://www.zainettoverde.it/
. http://www.riminimpiego.it/
. https://www.bancalavoro.it/
. https://www.experis.it/
. http://www.comune.torino.it/torinogiovani
/lavoro/lavoro-stagionale-nel-turismo
. https://www.cliccalavoro.it/
Letonia

. https://www.prakse.lv/

. https://www.ss.lv/

. https://www.cvmarket.lv/

. https://www.cv.lv/Iv/
Liechtenste

in
. http://www.aha.li/
Lituania
. http://www.ewc.It/
. https://www.cv.It/
. https://www.cvonline.lt/It/
Luxemburgo
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Noruega

EMPLEO EN LA UE

https://www.jugendinfo.lu/

https://en.jobs.lu/

https://jobsplus.gov.mt/

https://www.vacancycentre.com/

https://people.com.mt/job-centre

https://www.maltapark.com/?category=15

https://www.careerjet.com.mt/

https://www.nav.no/en/Home

https://www.finn.no/job/fulltime/search.ht

ml?abTestKey=rerank&sort=RELEVANCE

https://www.oslo.kommune.no/jobb-i-

oslo-kommune/

http://www.karrierestart.no/

https://www.careerjet.no/

http://www.teknojobb.no/

https://www.jobbdirekte.no/

https://www.jobbsafari.no/

https://www.tu.no/

https://www.jobbnorge.no/search

https://www.workinnorway.no/

https://www.kommunaljobb.no/
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=S0

al

EMPLEO EN LA UE

https://vakantiewerk.startpagina.nl/

https://www.domainorder.nl/register/?ref

https://www.zomerjobs.nl/

https://www.vacansoleil.nl/werk/

https://seasonalwork.nl/

https://www.careerbuilder.com/internation

https://myprivacy.dpgmedia.nl/consent?sit

eKey=24c908126hqi8300&callbackUrl=https%3a

%2f%2fwww.intermediair.nl%2fprivacygate-

confirm%3fredirectUri%3d%252f

https://www.nationalevacaturebank.nl/

https://highcare.nu/

http://tempo-

team.com/jobsearch.html?searchtext=&count

ry=150&careerfield=&page=1

Polonia

Portugal

https://www.pracuj.pl/

https://www.grafton.pl/pl

https://sam-int.com/

https://www.jobs.pl/

https://www.gov.pl/web/rodzina

https://expressoemprego.pt/

https://www.bonsempregos.com/

https://www.portalemprego.pt/

http://www.empregosonline.pt/

https://www.net-empregos.com/

https://autenticacao.iefp.pt/login?service=

https%3A%2F%2Fwww.iefp.pt%2Fc%2Fportal%?2

Flogin%3Fredirect%3D%252F ofertas-

emprego%26p_|_id%3D12704

https://emprego.sapo.pt/
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. https://www.custojusto.pt/portugal/empre

go-oferta

Reino Unido

Todos los sectores
. http://www.jobseekersadvice.com

http://www.jobfinders.co.uk/

. https://www.totaljobs.com/

. https://www.prospects.ac.uk/

. https://www.jobs.ac.uk/

. https://www.jobserve.com/es/en/Job-
Search/

https://www.tiptopjob.com/
https://www.fish4.co.uk/
https://www.jobsite.co.uk/

https://www.seasonworkers.com/summer]

obs/
. https://www.gumtree.com/jobs/london

. https://www.mites.gob.es/es/mundo/cons

ejerias/reinoUnido/portalempleo/index.htm
1.11.4 OTROS RECURSOS DE BUSQUEDA DE EMPLEO EN UK

Hoteles catering

. https://uk.job-applications.com/hotel/

. https://www.caterer.com/

Trabajos bilinglies
. https://www.french-selection.co.uk/

Agencias de empleo

o https://www.agencycentral.co.uk/

o https://www.reed.co.uk/

o https://www.tate.co.uk/

o https://www.thelawyer.com/

o https://www.themainegroup.co.uk/

o https://www.select.co.uk/

o https://www.workcircle.co.uk/

Londres

o https://www.londonworkexperience.com/

o https://www.trabajar-en-londres.es/
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o https://london.craigslist.org/

Educacion

o https://educationjobs.com/

Otros
o http://bapaa.org.uk/
. https://www.nursingtimes.net/

Republica Checa

o http://www.ajob.cz/

. http://www.alfaagency.cz/

o https://www.ccusa.cz/

o http://www.gaa.cz/

. https://www.studentagency.cz/

o https://www.adecco.cz/

o https://www.axial.cz/

o https://www.jobs.cz/

o https://www.student.cz/

o https://www.prace.cz/

o http://www.jobmaster.cz/index.php

o https://www.jobs.cz/

o https://www.nordjobb.org/sv/

. http://www.myczechrepublic.com/links/bu

siness/employment.html

Rumania
o https://www.sci.ro/

o http://www.mmuncii.ro/j33/index.php/ro/
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Suecia
. https://sommarjobb.se/

. https://www.academicwork.sehttps://ww

w.lernia.se//

. https://www.poolia.se/

. https://www.kfx.se/
. https://sjr.se/
. https://www.uniflex.se/

. https://www.dreamwork.se/

. https://sweden.se/society/collection/work

ing-in-sweden/

. https://www.thelocal.se/jobs/

. https://arbetsformedlingen.se/

. https://www.jobbsafari.se/

Turquia
. https://wn.com/turkey jobs_http://genctu

r.com.tr

. http://www.relocation-turkey.com/

. http://www.mymerhaba.com/Working-in-
Turkey-205.html

1.12 OPOSITAR EN LA UNION EUROPEA

1.12.1 TRABAJAREN LA UE

En la administracion de la Unidn Europea
trabajan mas de 40.000 personas. Personas
de horizontes culturales, educativos y
profesionales muy diversos, contratadas con
caracter fijo o temporal. La seleccién del
personal fijo se hace mediante oposiciones
generales, que no se convocan para proveer
plazas concretas, sino para elaborar una lista
de reserva destinada a satisfacer las
necesidades de contratacidn.

4



https://sommarjobb.se/
https://www.academicwork.se/
https://www.academicwork.se/
https://www.poolia.se/
https://www.kfx.se/
https://sjr.se/
https://www.uniflex.se/
https://www.dreamwork.se/
https://sweden.se/society/collection/working-in-sweden/
https://sweden.se/society/collection/working-in-sweden/
https://www.thelocal.se/jobs/
https://arbetsformedlingen.se/
http://www.jobbsafari.se/
https://wn.com/turkey_jobs_http:/genctur.com.tr
https://wn.com/turkey_jobs_http:/genctur.com.tr
http://www.relocation-turkey.com/
http://www.mymerhaba.com/Working-in-Turkey-205.html
http://www.mymerhaba.com/Working-in-Turkey-205.html

GUIA DESTINO EUROPA

EMPLEO EN LA UE

Todos los anos se convocan distintos
procesos selectivos de personal funcionario
(administracion y asistencia) y de agentes
(temporales y contractuales). Se trata de
oposiciones generales abiertas a todos los
estados miembros de la Union, en las que no
hay cupos por nacionalidad ni limite de edad

para participar.

El perfil requerido es el de personas
capacitadas, motivadas y muy cualificadas
con las siguientes competencias generales:
capacidad de analisis y resolucion de
problemas, comunicacion, calidad y
resultados, aprendizaje y desarrollo,
determinacion de prioridades y organizacion,

resiliencia, trabajo en equipo y liderazgo.

Las pruebas para seleccionar las
candidaturas mas idoneas se basan en
ejercicios con preguntas de tipo testy
pruebas en un centro de evaluacion. La
mayoria de las pruebas se realizan en una de
las tres lenguas «de trabajo»: inglés, francés
o aleman, para las que se requiere un nivel de
conocimientos superior al equivalente a B2.

Mas informacion:

https://www.exteriores.gob.es/es/ServiciosAlCiudadano

/OportunidadesEnQOrganizacioneslnternacionales/Pagina

s/index.aspx

1.12.2 TIPOS DE EMPLEO

i

Las instituciones de la UE ofrecen varios
tipos de empleo. Estas son las distintas
categorias de su personal.

. Personal funcionario.
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. Agentes contractuales.

. Personal temporal.

. Personal eventual.

. Becarios y becarias.

. Expertos y expertas nacionales en
comision de servicios (ENCS).

. Asistentes parlamentarios.

Para informacion detallada de estos tipos de
empleo, e informacion sobre contratacion,

promociones, salario y prestaciones visita:

https://eu-careers.europa.eu/es/job-

opportunities/open-vacancies

1.12.3 PERFILES DE EMPLEO

En funcién de las aptitudes, experiencia y las
tareas que le competan al personal de la UE,
el trabajo podra consistir en la elaboracion de
politicas y la aplicacion de la legislacion de la
UE, la gestion de proyectos, el desarrollo de
estrategias de comunicacion, el
asesoramiento juridico y muchas otras
actividades en distintos ambitos de
responsabilidad.

Se publican convocatorias periddicas para los
siguientes perfiles de empleo:

https://eu-

careers.europa.eu/es/eu_career_profiles

1.12.4 INSTITUCIONES Y AGENCIAS DE LA UE

El acceso al empleo publico europeo se realiza a
través de un proceso de seleccion centralizado.
Las personas candidatas pueden ser
contratadas para trabajar en alguna de estas

instituciones y agencias.
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https://eu-careers.europa.eu/es/job-

opportunities/upcoming

1.12.5 PROCESO DE SELECCION

El formato del proceso de seleccién varia en
funcion del tipo de contrato (funciona- rio/a,
agente temporal o agente contractual) y del

perfil requerido.

Aqui podras encontrar informacion sobre los
distintos perfiles y categorias de personal,
oportunidades de empleo existentes, asi como
ejemplos de pruebas e informacion sobre otros
apoyos y sesiones informativas.

https://eu-careers.europa.eu/es/selection-

procedure/how-apply

1.12.6 RECURSOS PARA OPOSITAR
- Oficina europea de seleccion de personal

Es el organo encargado de realizar los
procesos de seleccion del personal, asi
como de informar sobre las oportunidades
de trabajo temporal y permanente de las
instituciones y o6rganos de la Union
Europea. En este sitio encontraras
informacién sobre las oportunidades
profesionales en la Comisién Europea. Su
visita te permitira conocer los
procedimientos de candidatura, respondera
a tus preguntas mas habituales y te dira a
dénde debes dirigirte para obtener

informacidn adicional.

https://epso.europa.eu/home_es
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1.12.7 « JOVENES PROFESIONALES EN DELEGACIONES
El programa de Jovenes Profesionales en
Delegaciones de la UE (JPD) que gestiona
el Servicio Europeo de Accidn Exterior de
la UE (EEAS/SEAE) y la Agencia Europea
de Cooperacidn Internacional (AECI) tiene
por objeto facilitar el conocimiento
practico de politicas y programas de
cooperacion implementadas por la UE en
sus delegaciones en los paises en

o 5 desarrollo.

ety
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https://www.exteriores.gob.es/Representa

cionesPermanentes/EspanaUE/es/Trabaja

renUE/Paginas/Practicas/JPD.aspx

1.12.8 « INFORMACION GENERAL
Las instituciones europeas convocan
oposiciones y concursos para cubrir plazas
va- cantes en la funcién publica europea;
sin embargo, hay otras plazas que se
cubren con otro tipo de procedimientos. En
esta pagina encontraras no sélo las
oposiciones convocadas sino también

otras vacantes existentes. Consultala

periodicamente. Ademas, podras encontrar
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informacidn que te sera util a la hora de
solicitar la plaza.

http://ec.europa.eu/spain/education_en

. Libreria europea
Desde la siguiente pagina web —The
European Bookshop— se pueden adquirir
libros que contienen preguntas tipo test

para la preparacion de los examenes.

https://www.libeurop.eu/shop

en el entorno comunitario
Esta web facilita la busqueda de
trabajo en el entorno comunitario.

www.eurobrussels.com/

o Pagina web de la Comision Europea con
informacidén detallada sobre la funcion publica
en la UE.

http://ec.europa.eu/index_es.htm
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2. FORMACION

2.1 ;POR QUE ESTUDIAR EN LA UE?

A muchas personas le surgen muchas dudas antes de tomar la decisién de
estudiar en el extranjero, aqui os vamos a dar algunas razones por las
cuales os puede resultar enriquecedor vivir esta experiencia fuera de
Espana.

Tenéis la oportunidad de elegir entre muchos destinos. Hay muchas becas
gue os van a dar la oportunidad de poder elegir el lugar donde poder
continuar con vuestros estudios.

Idiomas. Al vivir en un pais distinto al vuestro asistiréis a las clases bien
sean en el idioma nativo del pais o bien en inglés, dependiendo de los
estudios seleccionados, junto con la oportunidad que da el relacionarte
con gente nativa, para aprender o mejorar un idioma, y asi ganar confianza
a la hora de hablarlo.

Conocer distintas metodologias de estudio y/o formas de trabajar. Cada
pais tiene su propia metodologia, la cual puede diferir de la espafiola.

Reconocimiento de tus estudios en otros paises. Aunque no hay un
reconocimiento automatico de los estudios en la UE, hay programas de la
UE qué facilitan el reconocimiento de los estudios en tu pais de origen asi
como en el pais de destino transfiriendo créditos.

Ampliar tus estudios. En ocasiones para ampliar nuestros conocimientos
sobre la temdtica que estamos estudiando nos vemos obligados a irnos a
estudiar a otro pais.

Mejorar tu CV. A muchas empresas les resulta interesante los CV con
experiencia en el extranjero, ya que esto supone que la persona se puede
adaptar a distintos ambientes y destinos, ademas de tener independencia
e iniciativa.

Ganar en madurez e independencia. Como hemos mencionado
anteriormente, el vivir en el extranjero os hard mas independientes y
ganar madurez, ya que saldréis de vuestra zona de confort y os
enfrentareis a nuevos retos sol@s.

Y, por ultimo, y nos menos importante, conocer nuevas culturas.
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2.2 ESPACIO EUROPEO DE EDUCACION SUPERIOR

La construccion del Espacio Europeo de Educacion Superior (EEES) permite
potenciar la calidad y la competitividad internacional de la educacién superior
en Europa, posibilitando un aumento de la movilidad y del empleo de los
titulados universitarios europeos. Este sistema esta basado en una estructura
comparable de titulaciones y a la larga tiene que permitir a Europa fomentar
su crecimiento econémico y social. La Declaracién de Bolonia de 1999 es el
documento de referencia inicial en todo el proceso.

2.2.1 ¢(QUE ES EL PROCESO DE BOLONIA?

El Proceso de Bolonia pretende dar mayor coherencia a los sistemas
de educacidén superior en Europa.

Establecio el Espacio Europeo de Educacién Superior para facilitar la
movilidad de estudiantes y personal, hacer que la educacién superior sea
mas inclusiva y accesible y lograr que la educacion superior en Europa
sea mas atractiva y competitiva a escala mundial.

Como parte del Espacio Europeo de Educacion Superior, todos los paises
participantes acordaron:

- Introducir un sistema de educacién superior de tres ciclos,
consistente en estudios de grado, master y doctorado

- Garantizar el reconocimiento mutuo de las cualificaciones

y los periodos de aprendizaje en el extranjero
completados en otras universidades.

- Aplicar un sistema de garantia de la calidad, a fin de reforzar la
calidad y pertinencia del aprendizaje y la ensefianza.

2.2.2;POR QUE ES IMPORTANTE EL PROCESO DE BOLONIA?
En el marco del Proceso de Bolonia, los gobiernos europeos participan en
debates sobre las reformas de la politica de educacién superiory se
esfuerzan por superar los obstdculos a la creacién de un Espacio Europeo
de Educacién Superior.

La reforma de Bolonia es clave para generar la confianza necesaria en el
éxito de la movilidad en el aprendizaje, la cooperacién académica
transfronteriza y el reconocimiento mutuo de los periodos de estudio y las
cualificaciones obtenidas en el extranjero. Mejorar la calidad y la

pertinencia del aprendizaje y la ensefianza es también un objetivo
fundamental del Proceso de Bolonia. Sin embargo, la aplicacidon de estas
reformas es desigual en los 48 paises participantes.

El Proceso de Bolonia también proporciona un foro para el didlogo con los
paises vecinos en relacidn con las reformas de la educacién superior y las

cuestiones relacionadas con los principios académicos comunes, como la
independencia de las universidades y la participacién de los estudiantes
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en las actividades de la sociedad civil. Se ha convertido en un espacio
importante para ejercer la "diplomacia suave" con los paises vecinos de
los Balcanes Occidentales (a excepcion de Kosovo), los paises de la
Asociacion Oriental, Turquia y Rusia, asi como con muchos otros paises.

2.3 FORMACION PROFESIONAL EN EUROPA. FP
DUAL

La Formacidn Profesional Dual es una modalidad dentro de las ensefianzas
de Formacién Profesional que tiene como una de sus finalidades ofrecer
estimulos y motivar a las personas que finalizan la enseiianza general, y
tienen necesidad de incorporarse al mercado de trabajo, para que lo
hagan desde un ciclo formativo, con la suficiente y adecuada competencia
y cualificacion profesional, este incremento del nivel de formacién y
cualificacidon repercutira positivamente en el crecimiento econémico y la
competitividad de las comunidades auténomas y del pais. Esta modalidad
consiste en combinar la formacién teérica practica recibida en un centro
educativo con la actividad practica en un centro de trabajo.

Diferencia entre la formaciéon Profesional tradicional y la Formacién
Profesional Dual:

La FP Dual esta basada en una formaciéon mas especifica que la FP tradicional,
ya que se basa en el aprendizaje que da el desempefio de un puesto de
trabajo concreto en la realidad de una empresa desde el primer momento.
Por otra parte, la FP tradicional cuenta con una formaciéon mds genérica y el
alumno podra hacer las précticas en una empresa siempre y cuando éste haya
aprobado la mayor parte de las asignaturas del ciclo formativo que estd
estudiando.

Los alumnos que estudian un ciclo formativo de FP Dual estan dados de alta
en la Seguridad Social, cobrando un salario desde que empiezan su
formacion, mientras que en la FP tradicional los estudiantes no tienen
relacién de caracter laboral alguna con la empresa en la que realizan las
practicas, es decir, que en todo momento siguen siendo estudiantes, por lo
gue en ningun caso se les computardn las horas de las practicas en el régimen
general de la Seguridad Social, ni percibiran salario alguno.

¢Cémo se puede acceder a la Formacién Profesional Dual?

Como regla general, cualquier alumno de un ciclo formativo de grado
medio o de grado superior en el momento que se formalice su matricula
en el ciclo formativo del centro que lo oferte en dicha modalidad.

Los menores de edad serdn, en todo caso, mayores de 16 afios y contaran

con una autorizacion de los padres o representantes legales, debiendo
respetarse en cualquier caso la normativa laboral establecida al respecto,
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todo ello teniendo en cuenta las caracteristicas concretas de los
proyectos y la normativa autonémica.

Los alumnos y tutores legales, en su caso, deberdn adoptar el compromiso
de cumplir las condiciones del proyecto y de la empresa participante
establecidas en el convenio

¢Cual es la duracién de un proyecto de FP Dual?

Se establecerd un minimo del 33% de las horas de formacién indicadas en
el titulo, (incluida la Formacién en Centros de Trabajo) con participacion
de la empresa. Este porcentaje podra ampliarse en funcién de las
caracteristicas de cada médulo profesional y de la empresa participante.

En cualquier caso, la duracién del ciclo formativo podra ampliarse hasta
tres afios.

Formacion Dual en Europa

Mientras qué el tiempo de formacidon minimo en las empresas espafiolas
es del 33%, en otros paises como Alemania, Francia, Paises Bajos o Suiza
ronda en torno al 60% -75%, con una oferta en FP Dual del 35% - 40% en
Paises Bajos y Francia, y llegando al 75%- 85% en Alemania y Suiza,
respectivamente.

2.3.1 ALEMANIA

Los contenidos formativos de las diferentes profesiones se definen a nivel
estatal a partir de las aportaciones de las diferentes cdmaras de comercio
del pais, sindicatos y agrupaciones gremiales. Las camaras de comercio
definen las competencias necesarias para cada profesién, elaboran
exdmenes comunes a nivel estatal que todo aprendiz debe superar,
controlan la calidad de la formacion recibida por los alumnos y certifican a
las empresas formadoras.

La duracién de los itinerarios duales es de 2 a 3,5 afios dependiendo de la
profesion, siendo la mas comun 3 afios.

El aprendiz se vincula a la empresa mediante un contrato especifico para
la Formacion Profesional Dual por el cual recibe una media de 800€ al mes
y aproximadamente dos tercios de su formacion transcurre en la empresa.

En Alemania los futuros aprendices buscan su plaza de aprendizaje en las
empresas. Estas seleccionan a los aprendices a través de un proceso de
seleccidn similar al de un puesto de trabajo; este proceso ocurre antes de
la matricula del aprendiz en el centro de formacién profesional. De esta
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manera se asegura un perfecto encaje entre el nimero de aprendices a
formar y la demanda real del mercado de laboral.

Para mas informacién puedes consultar el Ministerio de Educacion
Aleman en FP Dual: https://www.make-it-in-germany.com/es/estudios-
formacion/formacion-en-alemania/que-es/dual

2.3.2FRANCIA

En Francia existen dos itinerarios: el conocido como CAP (equivalente al
Ciclo Formativo de Grado Medio). La duracidn del cual es de 2 afios y el
itinerario conocido como BCT (equivalente al Ciclo Formativo de Grado
Superior). La duracién del cual es de 3 afos.

Para iniciar el itinerario dual el futuro aprendiz debe realizar dos
tramites por este orden: 1) Buscar una empresa para desarrollar su
formacion 2) Buscar un centro CFA para realizar sus estudios ya que,
para poder matricularse en un centro en un itinerario dual, antes el
aprendiz ha de conseguir un contrato de aprendizaje en una empresa. En
ocasiones el orden de los pasos es el inverso: el alumno puede encontrar
un CFA que a su vez le puede ayudar a encontrar una empresa. Aun asi, en
todos los casos el aprendiz debe haber firmado un contrato de aprendizaje
para ser aceptado en el centro CFA.

La vinculacidn entre empresa y aprendiz se lleva a cabo a partir de un
contrato de aprendizaje. Existen de dos tipos de contratos de aprendizaje
en funcién de la situacion del aprendiz:

1. Orientado a estudiantes de FP (contrato de aprendizaje).

2. Orientado a trabajadores en paro o jévenes que abandonaron
prematuramente sus estudios (contrato de profesionalizacion).

Con relacidn al salario percibido por los aprendices, éste se vincula al
Salario Minimo Interprofesional (SMI) y evoluciona en funcién de la edad
del aprendiz y del afio en el que se encuentra su formacién.

Para mas informacidn visita la web del Ministerio de Educaciéon Francés en
FP Dual: https://www.education.gouv.fr/se-former-par-I-
apprentissage-2216

2.3.3 SUIZA

Aproximadamente un 30% de las empresas participan acogiendo
aprendices de FP Dual y todos los gobiernos regionales (cantones)
promocionan activamente el modelo.
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Las empresas, ademas de acoger aprendices, participan activamente en la
definicion de contenidos de los titulos de FP y de los conocimientos
minimos a adquirir para obtener el certificado en alguna de las mas de
250 titulaciones disponibles.

La FP Dual pueden tener una duracion de entre 3 y 4 afios dependiendo
de lo que establezca para cada profesidn. El aprendiz debe buscar su
puesto de aprendizaje en la empresa antes de matricularse en un centro
de Formacion Profesional. El aprendiz recibe un salario de unos 1.000€-
1.500€ mensuales y los cantones subvencionan aproximadamente el 25%
del coste del aprendiz para la empresa.

Puedes consultar el portal de la Secretaria del Estado en la formacién FP
Dual: https://www.sbfi.admin.ch/sbfi/fr/home/formation/formation-
professionnelle-initiale.html

2.3.4 PAISES BAJOS

Los itinerarios pueden tener duraciones muy variables dependiendo del
ciclo formativo y el nivel de cualificacién de éste, pudiendo oscilar entre
los 6 meses y los 4 afios, aunque la media se encuentra en 3 afios. El
salario de los aprendices es regulado desde los sectores profesionales a
través de los convenios colectivos, con lo que un aprendiz del sector
mecdnico no percibe el mismo salario que uno del sector de la
construccién.

Puedes buscar més informacién en la web: SBB: for vocational
education and the labour market

2.4 PROFESIONES REGULADAS Y
RECONOCIMIENTO DE CUALIFICACIONES

Una profesion se considera regulada cuando su acceso exige una
determinada titulacién, haber superado exdmenes especiales (por
ejemplo, exdmenes estatales) y/o inscribirse en un érgano profesional
para ejercerla.

Si tu profesidn esta regulada en el pais de la UE donde quieres ejercerla,
es posible que tengas que solicitar que se reconozcan alli tus
cualificaciones profesionales.

Las profesiones reguladas difieren entre los paises de la UE, por lo que el
primer paso sera saber si tu profesion esta regulada, y para ello debes
consultar: https://ec.europa.eu/growth/tools-databases/regprof/

En el enlace anterior podéis consultar también cudl es la «autoridad
competente» para vuestra profesion en ese pais (a quién debéis dirigiros).
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En determinados sectores ( abogados, controladores aéreos, pilotos,
etc.), el reconocimiento de cualificaciones profesionales estd sujeto a
normas europeas especificas.

Cuando realices la busqueda puede darse dos situaciones:

2.4.1 TU PROFESION NO APAREZCA COMO REGULADA

En ese caso, no es necesario que te reconozcan el titulo, ya que no podra
alegarse ningun impedimento juridico relacionado con tu formacién o
cualificacién para impedirte trabajar alli. Bastaria con llevar tu propio
titulo y, en todo caso, una traduccién del «Suplemento Europass al Titulo»
gue tiene una funcidon puramente explicativa del propio titulo, sin valor
académico en si mismo, titulo en inglés para clarificarlo (en algunos casos
hay también versidn en francés o aleman).

Si no encuentras ninguna informacion sobre tu profesién en la base de
datos, puedes dirigirte a los puntos de contacto nacionales sobre
cualificaciones profesionales del pais donde quieres trabajar. Ellos
podran ayudarte a entender las normas aplicables en tu caso. Puedes
consultarlo en: https://ec.europa.eu/growth/single-
market/services/free-movement-professionals en#contacts

2.4.2 TU PROFESION Si APARECE COMO REGULADA

Si la profesién que ejerces esta regulada y tienes que solicitar el
reconocimiento de tus cualificaciones profesionales, puedes solicitarlo
mediante la Tarjeta Profesional Europea (TPE). La TPE es un
procedimiento electronico que puedes utilizar para que se te
reconozca en otro pais de la UE una profesién regulada.

De momento, solo puedes recurrir al procedimiento de la Tarjeta
Profesional Europea si eres:

e Enfermero responsable de cuidados generales.
e Farmacéutico.

e Fisioterapeuta.

e Guia de montana.

e Agente de la propiedad inmobiliaria.

Para solicitar la Tarjeta Profesional Europea, tienes que:

e Crear una cuenta UE, si todavia no la tienes.
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e Acceder a ella con EU Login, el servicio de autenticacion
de la Comision Europea (una vez la sesion iniciada, te
dirigira a la interfaz de la TPE).

e Completar tu perfil de la TPE con tus datos personales y
de contacto.

e Crear una solicitud.

e Cargar electronicamente las copias escaneadas de los
documentos pertinentes (cada documento justificativo
debe escanearse y cargarse como un archivo aparte).

e Presentar todos los documentos pertinentes a la
administracion responsable de tu pais de origen.

e Para mas informacion, consulta la guia de la TPE .

2.5 DIRECTIVA DE CUALIFICACIONES
PROFESIONALES: GUIA DEL USUARIO

El objetivo de la guia es explicar de manera sencilla, en forma de
preguntas y respuestas, los derechos que amparan a la ciudadania que
desea obtener el reconocimiento de sus cualificaciones profesionales en
otro estado miembro para poder ejercer una actividad laboral. Ofrece
informacion completa sobre el reconocimiento de las cualificaciones
profesionales.

https://ec.europa.eu/docsroom/documents/40185

2.6 LA RED NARIC

La red NARIC te sera util si quieres saber cdmo homologar tu titulo
universitario para que sea reconocido en otro pais de la Unidn Europea.
Como los sistemas de homologacién son diferentes en cada uno de los
paises de la Unién Europea, lo mejor que puedes hacer para conocer el
proceso y saber qué documentos se exigen, es ponerse en contacto con el
Centro NARIC del pais donde le gustaria que el titulo fuera homologado.
Ellos son los responsables de orientarle sobre todo el proceso de
homologacion y tramitacion.

2.6.1 NARIC: RECONOCIMIENTO PROFESIONAL
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Cuando quieras ir a trabajar a otro pais de la Unién Europea y quieras que
tu titulo sea reconocido a efectos Unicamente profesionales (y no
académicos), la mejor manera de hacerlo es solicitando un
reconocimiento profesional. Como cada Estado Miembro tiene su propio
sistema de reconocimientos profesionales, lo mejor, de nuevo, es que
contactes con el Centro NARIC del estado donde
te gustaria ejercer tu profesién. Ademas, este tipo
de reconocimiento no exige el pago de tasas.

Red Naric:

www.enic-naric.net/index.aspx

Ministerio de Educacion, Cultura y Deporte

Subdireccion General de Titulos y
Reconocimiento de Cualificaciones

Paseo del Prado, 28. 28014. Madrid

Teléfono: 00 34 91 506 55 93
E-mail: naric@mecd.es

Responsables: Rosa Molina e Isabel Tolosana

2.7 BECAS PARA ESTUDIAR EN EUROPA Y EL
MUNDO E INVESTIGAR POR PAISES

BECAS DE MINISTERIO DE EDUCACION Y FORMACION
PROFESIONAL

A través de la web del Ministerio de Educacién podemos encontrar las
distintas becas que el Gobierno ofrece tanto para educacién infantil,
primaria, secundaria, bachillerato, formacién profesional, idiomas, etc.

Junto con las becas para estudiar también podrds encontrar becas para
actividades extraescolares, practicas formativas y movilidad de
estudiantes.

BECA 6000

Dirigida a apoyar al alumnado perteneciente a familias con rentas
modestas que termina la ensefianza obligatoria, con objeto de que pueda
continuar sus estudios de bachillerato o formacién profesional,
compensando la ausencia de ingresos por no estar realizando ninguna
actividad laboral.
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ERASMUS+

Los estudios en el extranjero son una parte esencial del programa
Erasmus+ y han demostrado sus efectos positivos en las perspectivas de
empleo posteriores. También representan una oportunidad de mejorar los
conocimientos de idiomas, adquirir independencia y confianza en si
mismos e introducirse en nuevas culturas.

Erasmus+ ofrece también la posibilidad de combinar los estudios en el
extranjero con periodos de practicas.

Hay oportunidades para estudiantes de grado, master o doctorado.

FUNDACION IBEDROLA BECA MASTER

Iberdrola Espafia convoca becas para realizar estudios de posgrado en
diferentes universidades en Espafia, Reino Unido o Estados Unidos en las
siguientes areas de conocimiento:

e - Ingenieria

- Informatica

e - Matematicas, Big Data

- Tecnologias de la Informacién y la Comunicacion

e - Administracion de Empresas

- Marketing Digital

BECAS IAESTE

El programa IAESTE ofrece y tramita practicas de caracter
internacional a estudiantes de especialidades técnicas, o a
empresas nacionales que accedan a acoger futuros profesionales
extranjeros.

Las practicas son remuneradas, asegurandose unos ingresos minimos que

permitan al estudiante hacer frente al coste de vida del pais de destino. La
jornada laboral acostumbra a de ser de 40 horas semanales.

El alojamiento y la recepcion corre a cargo de la asociacion, y ademas de
organizar actividades culturales durante la campafia, se mantiene atencién
continua a las empresas y estudiantes para corregir cualquier duda o
incidencia.

FUNDACION AMANCIO ORTEGA
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El Programa pretende proporcionar a los jévenes participantes no sélo el
dominio del idioma inglés, sino también herramientas que les ayuden a
incrementar su capacidad para adaptarse a nuevos entornos sociales y
culturales. Para favorecer una inmersiéon completa en los paises de destino
e impulsar el aprendizaje del inglés, los 600 becarios que participan cada
afio en el programa conviven con una familia anfitriona y acuden a centros
educativos locales. La edad de 15-16 afios es ideal para la absorcidén de
conocimientos y experiencias vitales, al mismo tiempo que garantiza la
responsabilidad y autonomia suficientes para una integracién total.

BECAS DAAD

La meta principal del DAAD en Espaiia es dar a conocer las becas
universitarias y de investigacion de las que pueden disfrutar los
estudiantes, investigadores y docentes que residen en Espafia, ademas
promueve la cooperacidn universitaria y fortalece la red de contactos de
antiguos becarios.

BECAS DE EXCELENCIA EIFFEL

El programa de becas Eiffel es una herramienta desarrollada por el
Ministerio para Europa y de Asuntos Exteriores con el fin de permitir a las
instituciones francesas de educacion superior atraer a los mejores
estudiantes extranjeros en formaciones que otorgan diplomas de nivel
master y doctorado.

BECAS ENDEAVOUR

Estdn pensadas para que estudiantes de todo el mundo puedaniir a
Australia a pasar una temporada estudiando, investigando y/o
desarrollandose profesionalmente. Puedes solicitar una de estas becas si
vas a estudiar un curso VET, un master o si piensas realizar una estancia
profesional o de doctorado en Australia.

Hay varios tipos de becas:

e Beca para realizar un curso VET. Esta beca tiene una
duracion que va desde un ano hasta dos afos y medio.

e Silo que quieres es obtener un titulo VET australiano con
validez internacional, esta es la tuya.

e Beca para master o doctorado. Si lo que quieres hacer es
un master, la duracién de la beca es de dos anos; si estas

pensando en un doctorado, el maximo esta en cuatro.
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e Estancias de investigacion. De cuatro a seis meses. Se
puede solicitar para la investigacion de master, doctorado
o postdoctorado.

e Estancias en empresas. Enfocadas al desarrollo
profesional, tienen una duracion de entre uno y cuatro

meses.

BECAS MONBUKAGAKUSHO

El Ministerio de Educacidn, Cultura, Deportes, Ciencia y Tecnologia (MEXT)
del Gobierno de Japdn ofrece becas a estudiantes extranjeros para
estudiar por un periodo de un afio en determinadas universidades
japonesas con el fin de profundizar sus conocimientos de idioma japonés,
de temas sobre Japén y de cultura japonesa.

BECAS EUROLINGUA

Becas para la realizacion de Cursos de Inglés en Irlanda de dos semanas
de duracidn durante el verano en un programa de inmersion todo incluido.
Constan de un lote global de 20 becas dirigidas a estudiantes
universitarios, de secundaria, bachillerato o formacién profesional con
una dotacion presupuestaria aportada por Eurolingua Venairlanda en su
totalidad.

BECA SICUE

Es un programa de movilidad nacional que permite que un/a estudiante
universitario/a realice parte de los estudios en una universidad espafiola
distinta a la suya, con garantias de reconocimiento académico,
aprovechamiento y adecuacion a su perfil curricular. El Programa SICUE es
un sistema de intercambio, no una beca. Solia estar apoyado por las becas
SENECA del Ministerio de Educacion, Cultura y Deporte, pero desde el
curso 2013-2014 no han sido convocadas por el Ministerio.

EURAXESS

Informacidn sobre convocatorias y ofertas de empleo en investigacion en
Europa y sobre los trdmites administrativos que afectan a una persona
investigadora y su familia al desplazarse de un pais a otro.

18]
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Es un programa de intercambio universitario destinado a estudiantes de
pre y posgrado, académicos y gestores de las universidades que forman
parte de la red CINDA.

Sus objetivos principales son:

e Ofrecer oportunidades de intercambio a estudiantes de
pre y posgrado.

e Promover la movilidad de académicos, en el campo de la
investigacion, la docencia, la innovacion y la transferencia
tecnologica.

e Generar oportunidades de cooperacion y comunicacion de
buenas practicas entre especialistas en el ambito de la
gestidn universitaria.

e En la actualidad, PIU cuenta con oferta de intercambios
en universidades CINDA de Argentina, Bolivia, Brasil,
Chile, Colombia, Costa Rica, Ecuador, Espana, Italia,
México, Panama, Peru, Republica Dominicana, Uruguay y

Venezuela.

FUNDACION LA CAIXA

Se convocan becas para formarse en universidades y centros de
investigacion de Espaia, Portugal, el resto de Europa, América del Norte y
la zona de Asia-Pacifico.

Posgrado en el extranjero: a estudiantes espafioles y portugueses que
deseen cursar estudios de posgrado en el extranjero.

e Doctorado INPhINIT /ncoming: a investigadores de todas
las nacionalidades que deseen cursar un doctorado en
centros de investigacion de excelencia de Espafia o
Portugal.

e Doctorado INPhINIT Retaining: a investigadores de todas
las nacionalidades que deseen cursar un doctorado en

cualquier universidad o centro de investigacion de Espana

o Portugal.

. Posdoctorado Junior Leader /ncoming: a
investigadores de todas las nacionalidades, para realizar
su investigacion postdoctoral en centros de investigacion

de excelencia de Espafna o Portugal.
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e Posdoctorado Junior Leader Retaining: a investigadores
de todas las nacionalidades, para realizar su investigacion
postdoctoral en cualquier universidad o centro de

investigacion de Espana o Portugal.

FUNDACION RAFAEL DE PINO

La Fundacién convoca un conjunto de becas para graduados, licenciados y
titulados superiores espafioles destinadas a la ampliacidn de sus estudios
con dedicacion a tiempo completo -que incluye la posibilidad de ejercer la
docencia-, en Universidades y Centros de investigacién de primer nivel en
el mundo.

El nivel de los estudios a cursar es de estudios de master, doctorado o
investigacion posdoctoral.

Otras Becas: becas de Arquitectura, de lectorado de espafiol, de
bachillerato internacional, de investigacién, de estudios variados, etc.

FUNDACION RAMON ARECEL

Becas de postgrado para la ampliacién de estudios en el Extranjero en
Ciencias de la Vida y de la Materia, Ciencias Sociales, Humanidades.
Ademas, de financiar proyectos de investigacién en Ciencias de la Vida 'y
de la Materia, y Ciencias Sociales.

FUNDACION CAROLINA

Ofrece oportunidades de formacidn e investigacién en los campos de las
ciencias bdsicas y las tecnologias que contribuiran a implementar sistemas
de produccidon y consumo sostenibles y hacer frente al cambio climatico y
preservar la biosfera; para contribuir a la salud publica, una educacién de
calidad, y ciudades mas vivibles; para impulsar una economia mas
inclusiva y equitativa; y la actividad empresarial, y promover mejoras de la
productividad, el empleo decente y el progreso material de la sociedad; y
en los campos social y politico, para promover el cambio institucional y la
innovacién social, la igualdad de oportunidades entre mujeres y hombres
y en el conjunto de la sociedad, y con ello, contribuir a que las sociedades
sean mas pacificas y seguras, y revitalizar la democracia y el Estado de
derecho y su legitimidad.

BECAS SANTANDER

Becas de movilidad internacional, tanto para Europa como para
Iberoamérica, becas formativas para desarrollar tus competencias y
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mejorar tu empleabilidad, y becas de formacidn, apoyo y mentoring para
jovenes emprendedores que quieran desarrollar sus ideas de negocio.

2.8 BUSCADORES WEB DE OFERTA FORMATIVA

Buscadores de oferta formativa en Europa, que ofrecen
informacion acerca de grados, master, doctorados o cursos

cortos:
. BachelorsPortal: https://www.bachelorsportal.com/
. MastersPortal: https://www.mastersportal.com/

. PhDPortal: https://www.phdportal.com/

. ShortCoursesPortal:
https://www.shortcoursesportal.com/

. Eurobrussels.com
http://www.eurobrussels.com/education.php

2.9 BECAS PARA PRACTICAS INTERNACIONALES

Existen muchas instituciones que ofrecen becas y practicas, tanto en la UE
como fuera de ella. A continuacién, os dejamos un listado de algunas que
pueden ser de vuestro interés.

Becas MAEC - AECID

La Cooperacion Espafiola y las instituciones que la integran (AECID,
Fundacién Carolina, FIIAPP) apuestan de manera decidida por la
capacitacion tanto de espafioles como de ciudadanos de paises socios,
ofreciendo oportunidades formativas tanto en Espafia como en el
extranjero.

La AECID ha disefiado las siguientes convocatorias para lograr sus fines:

- Becas para jévenes espafioles (incluye Residencias artisticas en la
Academia de Espaiia Roma).

- Lectorados para espafioles - Promocién del Espafiol en
Universidades extranjeras

- Becas para paises socios de la AECID — América Latina, Africa y
Asia

Fundacion SEPI
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Promueve programas de becas de formacidn practica para personas
jovenes tituladas sin experiencia, en colaboracién con empresas e
instituciones varias.

La Fundacidn SEPI ofrece dos tipos de programas:

- PROGRAMA DE INICIACION A LA EMPRESA, cuya estructura
(plazos de convocatoria, dotacidn econdmica, proceso de
seleccidn, etc.) define la Fundacién y en el que participan
diferentes empresas e instituciones colaboradoras.

- PROGRAMAS ESPECIALIZADOS: la Fundacidn colabora con una
unica empresa de cuya propuesta depende la configuracién del
correspondiente programa.

IES-Consulting

Son un puente entre universidades, estudiantes y empresas, que facilita la
realizacién de practicas profesionales.

Becas Vulcanus. Vulcanus in Japan

El programa consiste en la realizacion de practicas industriales por
estudiantes de la UE * / COSME **. Empieza en septiembre y termina en
agosto del afio siguiente para ajustarse al afio académico en los Estados
miembros de la UE / COSME.

Los estudiantes realizan:

- Un seminario de una semana en Japon.
- Un curso intensivo de japonés de 4 meses.

- Précticas en una empresa japonesa durante 8 meses.

Becas ICEX

A través de este Programa se ofrece a titulados universitarios una sélida
formacidn tedrica y una especializacion practica en internacionalizacion,
con el objetivo de dotar de jovenes profesionales cualificados a empresas,
entidades espafiolas y a organismos internacionales de los que Espaia es
miembro.

Programas Fundacién Universidad Empresa — FUE

PROGRAMAS TALENTO - Los distintos programas promovidos por la FUE
incorporan formacién innovadora y diferencial que, disefiada en estrecha
colaboracion con las universidades y los departamentos de recursos
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humanos de las compafiias, proporciona a los estudiantes y titulados las
claves para desarrollar plenamente su potencial profesional en un entorno
cada vez mas volatil, complejo y competitivo.

Becas de la Comision Fulbright en Espana

El Programa Fulbright, es un programa de ayudas
educacionales —Asociaciones Fulbright y Becas Fulbright —
patrocinado por la Oficina de Asuntos Educativos y
Culturales del Departamento de Estado de los Estados
Unidos, los gobiernos de otros paises y el sector privado.

Europe Internships

Como parte de The Student Mobility Group, esta especializada
en la contratacidn de jévenes talentos internacionales para
pasantias y trabajos de posgrado en muchos campos
diferentes.

EUIPO

Tiene 4 planes de practicas:
e Programa de practicas profesionales del sello paneuropeo.
e Programa de practicas de jovenes profesionales.
e Programa de practicas para empleados Junior en IP.

e Programa de practicas no remunerado.

2.10 BUSCADORES Y WEBS QUE GESTIONAN
PRACTICAS

A continuacion, os dejamos un listado de algunos buscadores especificos
para becas y practicas.

European Funding Guide

Plataforma financiada con el apoyo de Lifelong Learning Programme,
donde se podran buscar tanto ayudas de financiacién para tus estudios,
asi como becas y pasantias en el extranjero.
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EURODYSEEY / EURODISEA

Eurodisea es un programa de intercambio de la Asamblea de las
Regiones de Europa (ARE) que ofrece practicas de tres a siete meses,
en el extranjero, a los jovenes que estan buscando trabajo y que tengan de
18 a 30 afnos.

El objetivo es proporcionar a los jovenes alguna experiencia profesional y,
a la vez, darles la oportunidad de aprender una lengua extranjera o
mejorar su conocimiento sobre ella.

IAGORA

iAgora ofrece oportunidades de empleo y de practicas en el extranjero, sobre
todo, en Europa. Las experiencias internacionales ayudan a los estudiantes y
recién titulados a volver su CV mas global.

EUROPLACEMENT

Agencia de intermediacién entre estudiantes y empresas para realizar
practicas tanto a nivel nacional como internacional.

EUROBRUSSELS

Sitio web para busqueda de trabajo en temas como Asuntos Europeos y
Relaciones Internacionales; ademas, en él podréis encontrar ofertas de
masteres y cursos internacionales.

CAPCAMPUS

Si buscais informacién sobre practicas y formacion en Francia, podéis
consultar esta web.

GOABROAD

Web donde podréis encontrar oportunidades de practicas, voluntariados
y/o estudios en el extranjero.

INTERNSHIPUSA

CIEE Internship USA estd disefiado para estudiantes universitarios actuales
o recién graduados que han organizado u organizaran su propia
oportunidad de practicas en los EE. UU., pero no tienen un patrocinador
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para su visa de practicas J-1. Ellos serdn su patrocinador de visa J-1,
ademas de poder encontrar oportunidades de practicas en EE.UU.

UNIVERSIA

Universia es la mayor plataforma abierta y responsable de servicios no
financieros y la red de cooperacion universitaria mas grande del mundo.
Podréis encontrar informacion para estudiar en el extranjero, asi como
becas y ofertas de practicas o empleo.

EURACTIV Jobsite

Web de empleo donde puedes encontrar gran cantidad
de ofertas de practicas y empleo.

iHipo es un sitio web internacional donde los usuarios
(estudiantes y graduados) pueden encontrar practicas,
empleos y programas de posgrado en el extranjero.

Erasmus Intern

Erasmusintern es un lugar donde las empresas pueden
publicar sus ofertas de practicas y donde los jévenes
gue desean realizar un periodo de practicas en el
extranjero pueden tener sus perfiles y, buscar y solicitar las vacantes de
practicas publicadas.

Jobteaser

Es una red que conecta a estudiantes, universidades y a

responsables de contratacion.

Talentoteca

Talentoteca es el portal de practicas, becas formativas y primer empleo de
la Fundacion Universidad-Empresa, una organizacién privada sin dnimo de
lucro.
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2.11 ASOCIACIONES EUROPEAS QUE OFRECEN
PRACTICAS

e AIESEC (Association Internationale des Etudiants en
Sciences Economiques et Commerciales), donde podréis
encontrar ofertas de practicas y voluntariado.

e ELSA (European Law Students’ Association), ofrece
ofertas de practicas internacionales.

e IBA (International Bar Association) ofrece pasantias a
todos los estudiantes de posgrado en derecho y abogados
recién calificados.

e |AESTE (The International Association for the Exchange of
Students for Technicalc Experience).

e GAAEC (Greek Association for Atlantic and European

Cooperation).
e Animus Association Foundation
e AER (Association of European Radios).

e ENPA (European Newspaper Publishers’ Association).
e EADI (European Association of Development Research
and training Institutes).

e CIMO (Centro para la Movilidad Internacional), Finlandia.
e Camara de Comercio de Espafia en UK

2.12 PRACTICAS EN INSTITUCIONES EUROPEAS

La mayoria de las instituciones de la UE organizan practicas para
jévenes titulados universitarios de unos 3 a 5 meses de duracién.

Las practicas pueden hacerse en muy diversos ambitos y permiten ver
de cerca el trabajo de la UE. El contenido del trabajo depende en gran
medida del servicio al que esté asignado el becario. Hay oportunidades
de practicas en los ambitos del derecho de la competencia, los recursos
humanos, la politica medioambiental, la comunicacidn y otros muchos.

Cada instituciéon y agencia de la UE organiza individualmente sus
propios procedimientos de seleccién de becarios. A continuacion,
puedes ver algunas de las oportunidades disponibles, pero ten en
cuenta que no todas se presentan en este sitio web.

Requisitos:
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- Debes ser nacional de uno de los estados miembros de la Unién
Europea para poder participar. En general, las becas de las
instituciones europeas estan dirigidas a personas con titulacidon
universitaria o estudiantes de educacion superior que hayan
terminado el primer ciclo de estudios.

- El conocimiento de idiomas suele ser otro de los requerimientos
habituales para poder optar a unas practicas: como minimo, se
suele exigir ademds de la materna, buen conocimiento de una
segunda lengua (un nivel B2) de los idiomas de trabajo de la UE
(aleman, inglés y francés).

Perfiles mas demandados:

- Personas con licenciatura en Derecho, Econémicas, Traduccion e
Interpretacidn, Periodismo, Ingenierias.

Proceso de seleccidn:

- EPSO es la Oficina Europea de Seleccién de personal que canaliza
la seleccién de personal para trabajar en las Instituciones de la
Unidn Europea. hitps://epso.europa.eu/home_es

Para las practicas encontraras informacién detallada de cada una de ellas y
del proceso del proceso de inscripcion en ellas.

2.12.1 LISTADO DE INSTITUCIONES Y AGENCIAS DE LA UE DONDE
REALIZAR PRACTICAS:

Practicas en el Parlamento Europeo

El Parlamento Europeo ofrece dos tipos de periodos de practicas:
Periodos de prdcticas en la Secretaria (becas Schuman) y periodos de
prdcticas con diputados al Parlamento Europeo.

Practicas en el Consejo de la Unién Europea

Cada afio se ofrecen unas cien plazas para realizar practicas remuneradas,
unas veinte plazas para realizar prdcticas obligatorias no remuneradas y
hasta seis plazas para practicas remuneradas realizadas por personas con
discapacidad.

Practicas profesionales en la Comisién Europea

El programa de prdcticas de la Comision Europea esta abierto a
titulados universitarios de todo el mundo.

Las practicas pueden hacerse en muy diversos ambitos y permiten ver
de cerca el trabajo de la UE. El contenido del puesto de trabajo
depende en gran medida del servicio al que esté asignado el becario.
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Hay oportunidades de practicas en los ambitos del derecho de la
competencia, los recursos humanos, la politica medioambiental, |a
comunicacion y otros muchos.

Practicas en el Tribunal de Justicia de la Unidn Europea

El Tribunal de Justicia de las Comunidades Europeas ofrece cada afio un
numero limitado de plazas para realizar practicas remuneradas, de una
duracion maxima de cinco meses.

Practicas en el Tribunal de Cuentas Europeo

El Tribunal de Cuentas Europeo organiza tres sesiones anuales de practicas
de formacién en ambitos de interés para su trabajo. Las prdcticas pueden
ser remuneradas o no remuneradas segun las disponibilidades
presupuestarias.

Practicas en el Defensor del Pueblo Europeo

El Defensor del Pueblo propone periodos de practicas, principalmente a
candidatos en posesion de una licenciatura universitaria o con un nivel
equivalente, dos veces al afio. Las practicas empiezan normalmente el 1
de septiembre o el 1 de enero de cada afio.

Practicas en el Banco Europeo de Inversiones

El BEI ofrece un nimero limitado de periodos de practicas a los
estudiantes y titulados universitarios que deseen conocer la labor del
Banco Europeo de Inversiones o adquirir experiencia en el dmbito de
sus estudios. Hay cuatro programas de practicas diferentes: EIB, FEMIP,
EPTATF y ACP.

Practicas en el Banco Central Europeo

El programa de practicas del BCE ofrece la oportunidad de aplicar los

conocimientos adquiridos durante los estudios y comprender mejor lo

que implica trabajar para Europa. Los becarios en practicas podran
adquirir un conocimiento profundo de las actividades del BCE y
contribuir al cometido de esta institucion. Las tareas efectuadas por
los becarios en practicas se realizan bajo supervisidon y varian segin
las diferentes unidades. Pueden consistir en investigacion,
elaboracion de proyectos de informes, recogida de datos estadisticos,
realizacién de tareas operativas y participacion en estudios
especificos.

Practicas en el Comité Econdmico v Social Europeo

El Comité Econdmico y Social Europeo organiza practicas para
titulados universitarios. Estos periodos de formacion ofrecen la
oportunidad de descubrir las funciones y actividades del CESE y
adquirir experiencia profesional en un entorno multicultural.
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Practicas en el Comité de las Regiones

Las practicas en el CDR permiten vivir desde dentro la dindmica de una
asamblea politica y familiarizarse con los objetivos y actividades del
Comité en el Ambito de la integracion europea. Cada becario queda
asignado a un departamento concreto del CDR. La naturaleza del trabajo
depende en gran medida de cada unidad: algunas tienen un caracter mas
politico, mientras que otras presentan una orientacién mas bien
administrativa. Por lo general, las actividades encomendadas son
equivalentes a las que llevan a cabo los funcionarios universitarios de nivel
jerarquico inferior (AD5).

Hay muchas mds instituciones donde poder realizar un periodo de
practicas. Para consultar estas oportunidades puedes consultar la web de
EPSO, en su apartado de practicas: https://epso.europa.eu/job-
opportunities/traineeships_es

Otras instituciones europeas donde realizar periodos de practicas o
solicitar becas:

Practicas en el Centro Europeo de Idiomas Modernos del Consejo
de Europa

El ECML ofrece periodos de practicas, con una duracion general de 6
meses, dos veces al afio. Seglin su campo de interés, los solicitantes
pueden elegir el area principal en la que les gustaria participar:
organizacién de eventos y reuniones (programa), documentacién y
recursos (DRC), el sitio web del Centro y finanzas y administracion general
(Administracion ). Las practicas estan dirigidas a estudiantes recién
graduados. Deben pertenecer o estudiar en uno de los estados miembros
de la ECML.

Practicas en la Agencia Espacial Europea

Programa para graduados y graduadas en el que ofrecen un afio de
practicas profesionales en uno de los centros dependientes de la AEE:
ESTEC, la European Space and Technology Center en los Paises Bajos;
ESOC, European Space Operations Center en Alemania; ESRIN ESA Center
en ltalia; o ESA HN en Paris.

Becas en el Colegio de Europa de Brujas

Becas para la realizacion de estudios de postgrado.
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Becas en el IUE Florencia

Becas de investigacion que convoca el Instituto Universitario Europeo de
Florencia.

Practicas en el EPO, Oficina Europea de Patentes

Ofrecen practicas para profesionales en el drea de las patentes y para
graduados y graduadas en derecho, relaciones internacionales, asuntos
europeos, economia y comunicacion.

Becas en el CEDEFOP

El programa de practicas del Cedefop estd dirigido principalmente a
jévenes titulados universitarios y estudiantes de doctorado, sin excluir a
aquellos que, han obtenido recientemente un titulo universitario y se
encuentran en el inicio de una nueva carrera profesional.

Becas Marie Sktodowska-Curie

Las distintas becas se destinan a la financiacion de personas
investigadoras, a titulo individual, o de centros y organismos de
investigacion.

Becas Europol

Cada afio Europol ofrece una serie de proyectos de practicas para
proporcionar a las personas la oportunidad de aprender mas acerca de las
actividades de su agencia, y poner su aprendizaje y habilidades en
practica, contribuyendo a la misién de Europol.

Becas del Consejo de Europa

Las practicas para jévenes y graduados/as duran de ocho semanas a cinco
meses y son remuneradas. Hay dos sesiones de periodos de
practicas oficiales cada afio (a partir de marzo y septiembre).

2.13 PRACTICAS EN ORGANISMOS
INTERNACIONALES
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2.13.1 DESARROLLO Y COOPERACION

UNOG. Programa de practicas de la oficina de la ONU en Ginebra.

http://www.unog.ch/80256EDDO06AC19C/(httpPages)/BESACD4ES
CD424F2C1257CE60042D970?0penDocument

Practicas de voluntariado (Naciones Unidas).

http://www.unv.org/how-to-volunteer.html

Programa de practicas del PNUD (UNPD) (Programa de las N.U. para el
desarrollo).

https://www.undp.org/content/undp/en/home/jobs/types-of-
opportunities/internships.html

Programa de practicas de UNICEF.

https://www.unicef.org/careers/internships

Programa de practicas en la OECD (Org. para la Coop. y el Desarrollo
Econdmico).

http://www.oecd.org/careers/internshipprogramme.htm

Practicas en el OIM (IOM) (Organizacion Internacional para las
Migraciones).

http://www.iom.int/internships-iom

Practicas en OOPS-UNRWA (Organismo de Obras Publicas y Socorro de las
Naciones Unidas para los Refugiados de Palestina en el Cercano Oriente).

http://www.unrwa.org/careers/internships

2.13.2 SEGURIDAD

Programa de practicas de la OTAN (Organizacion del Tratado Atlantico
Norte).

http://www.nato.int/cps/en/natolive/71157.htm

Practicas en el CTBTO (The Preparatory Commission for the
Comprehensive Nuclear- Test-Ban Treaty Organization).

https://career2.successfactors.eu/career?company=ctbtoprepa

Practicas en el OIEA (Organismo Internacional de Energia Atémica).

https://www.iaea.org/about/employment/internships
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Practicas en el OPAQ-OPCW (Organizacidn para la Prohibicién de las Armas
Quimicas).

https://www.opcw.org/work-us/internships

IESUE (Instituto Europeo de Estudios de Seguridad).

https://www.iss.europa.eu/opportunities

2.13.3 ECONOMIA Y FINANZAS

Programa de practicas en la OMS (Organizacién Mundial de la Salud)
Ginebra.

https://www.who.int/es/careers/internship-programme

Programa de practicas en la OIT-ILO (Organizacién Internacional del
Trabajo).

http://www.ilo.org/public/english/bureau/pers/vacancy/intern.htm

Programa de practicas en la OMC (Organizacion Mundial del Comercio).

https://www.wto.org/spanish/thewto s/vacan s/iypp s.htm

Programa de practicas en la UNCTAD- CNUCED (Conferencia de las NU
sobre Comercio y Desarrollo).

https://unctad.org/page/internship-programme

Programa de practicas en la FAO (Organizacién de las NU para la
Agricultura y la Alimentacidn).

http://www.fao.org/employment/vacancies/en/

Programa de practicas en el Banco Mundial.

https://www.worldbank.org/en/about/careers/programs-and-
internships/internship

Programa de practicas en el FMI (Fondo Monetario Internacional).

https://www.imf.org/en/About/Recruitment

Banco Africano de Desarrollo (AFDB).

https://www.afdb.org/en/about/careers/internship-programme

Banco Asiatico de Desarrollo (ADB).

https://www.adb.org/work-with-us/careers/internship-program

Banco Interamericano de Desarrollo (BID).

https://jobs.iadb.org/es/pasantias
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Organizacidn para la Cooperacién y el Desarrollo (OCDE).

https://www.oecd.org/careers/oecd-careers/

2.13.4 JURIDICO Y DERECHO

OMPI. Organizacién Mundial de la Propiedad Intelectual, Ginebra.

https://wipo.taleo.net/careersection/wp internship/jobsearch.ftl?lang
=en

OIT. Organizacién Internacional del Trabajo, Ginebra.

https://www.ilo.org/global/about-the-ilo/employment-
opportunities/lang--en/index.htm

OMC. Organizacion Mundial del Comercio, Ginebra.

https://www.wto.org/spanish/thewto s/vacan s/ypp s.htm

UNCITRAL. Comisidon de las NNUU sobre el Derecho Mercantil
Internacional, Viena.

https://uncitral.un.org/en/about/vacancies internships

ACNUR. Alto Comisionado de las Naciones Unidas para los Refugiados,
Ginebra.

https://www.acnur.org/es-es/pasantias.html

ACNUDH. Alto Comisionado de las Naciones Unidas para los Derechos
Humanos, Ginebra.

http://www.ohchr.org/SP/AboutUs/Pages/InternshipProgramme.aspx

ODC. Oficina contra la Droga y el Delito, Viena.

http://www.unov.org/unov/en/job internship.html

TlJ, Tribunal Internacional de Justicia, La Haya.

https://www.icj-cij.org/en/current-vacancies

CPI. Corte Penal Internacional, La Haya.

https://www.icc-cpi.int/jobs/Pages/internships-and-Visiting-
Professionals.aspx

CICR. Comité Internacional de la Cruz Roja, Ginebra.

https://careers.icrc.org/go/Graduates-and-Students/3808201/
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2.13.5 ENERGIA

CTBTO. Organizacion para la Aplicacion del Tratado para la Prohibicidn
Completa de Ensayos Nucleares, Viena.

https://career2.successfactors.eu/career?company=ctbtoprepa

Practicas en el OIEA (Organismo Internacional de Energia Atémica).

https://www.iaea.org/about/employment/internships

CERN. Centro Europeo de Investigacién Nuclear, Ginebra.

https://careers.cern/students

OSCE. Organizacidn para la Seguridad y Cooperacién en Europa, Viena.

https://jobs.osce.org/internships

2.13.6 CIENCIAS Y TECNOLOGIA

UIT. Unidn Internacional de las Telecomunicaciones, Ginebra.

http://www.itu.int/en/careers/Pages/default.aspx

Centro Internacional de Informatica de las Naciones Unidas, Ginebra.

https://www.unicc.org/working-with-us/

OMM. Organizacion Meteoroldgica Mundial, Ginebra.

https://public.wmo.int/en/programmes

Programa de practicas del PNUD (UNPD) (Programa de las Naciones
Unidas para el Desarrollo).

http://www.undp.org/content/undp/en/home/jobs.html

Programa de practicas en la OMS (Organizacién Mundial de la Salud),
Ginebra.

https://www.who.int/careers/en/

Programa Conjunto de las Naciones Unidas contra el SIDA (ONUSIDA).

https://www.unaids.org/en/vacanciesandtenders/vacancies

PNUMA. Programa de las Naciones Unidas para el Medio Ambiente,
Nairobi.

http://www.unon.org/content/internship-programme

SCDB. Secretaria del Convenio de las Naciones Unidas sobre Biodiversidad.
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http://www.cbd.int/secretariat/vacancies.shtml

UNFCCC. Convencién de las Naciones Unidas sobre el Cambio Climatico.

https://unfccc.int/about-us/internships

EMBL. Laboratorio Europeo de Biologia Molecular, Heidelberg.

http://www.embl.de/training/undergraduates/index.html

Centro Internacional de Ingenieria Genética y Biotecnologia, Trieste.

https://www.icgeb.org/activities/fellowship/

CCD-UN. Convencién de las Naciones Unidas para la Lucha contra la
Desertizacion.

https://www.unccd.int/convention/work-with-us

2.13.7 TRANSPORTE

OACI (IATA). Organizacidn para la Aviacidn Civil Internacional, Montreal.

https://www.iata.org/en/careers/#tab-4

OMII. Organizaciéon Maritima Internacional, Londres.

https://www.imo.org/en/About/Careers/Pages/default.aspx

2.13.8 TELECOMUNICACIONES Y AERONAUTICA

UIT. Unidn Internacional de las Telecomunicaciones, Ginebra.

http://www.itu.int/en/careers/Pages/default.aspx

ESA. Agencia Espacial Europea, Paris.

http://www.esa.int/About Us/Careers at ESA

ESO. Organizacién Europea de la Investigacion Astronémica, Munich.

http://www.eso.org/public/jobs/grants/

2.13.9 HUMANIDADES: EDUCACION Y CULTURA

UNESCO. Organizacioén de las Naciones Unidas para la Educacion, la
Ciencia y la Cultura, Paris.

https://www.unesco.org/es/join-unesco
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UNU. Universidad de las Naciones Unidas, Tokio.

http://unu.edu/about/internship

UNITAR. Instituto de las Naciones Unidas para la Formacion y la
Investigacion.

https://unitar.org/target-audience/job-seekers

ICCROM. Instituto Int. para la Conservacién y Restauracion de Bienes
Culturales.

https://www.iccrom.org/get-involved/internships

Oficina del Alto Comisionado de las Naciones Unidas.

http://www.ohchr.org/SP/AboutUs/Pages/InternshipProgramme.aspx

WEFP. Programa Mundial de Alimentos.

http://www.wfp.org/careers/internships

Volunteer Action for Peace.

http://www.vap.org.uk/

2.13.10 URBANISMO, HABITAT Y MEDIOAMBIENTE

HABITAT. Centro de las NNUU para los Asentamientos Humanos, Nairobi.

http://www.unon.org/content/internship-programme

Programa de practicas de FIDA (Fondo Internacional de Desarrollo
Agricola).

https://www.ifad.org/en/web/knowledge/e-learning

UNESCO. Organizacién de las Naciones Unidas para la Educacién, la
Ciencia y la Cultura, Paris.

https://www.unesco.org/es/join-unesco

PNUD (UNPD). Programa de las Naciones Unidas para el Desarrollo.

http://www.undp.org/content/undp/en/home/jobs.html

PNUMA. Programa de las Naciones Unidas para el Medio Ambiente,
Nairobi.

http://www.unon.org/content/internship-programme

SCDB. Secretaria del Convenio de las Naciones Unidas sobre Biodiversidad.

https://www.cbd.int/secretariat/vacancies/
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UNFCCC. Convencion de las Naciones Unidas sobre el Cambio Climatico.

https://unfccc.int/about-us/internships

2.13.11 PSICOLOGIA, SOCIOLOGIA, TRABAJO SOCIAL

Programa de practicas en la OIT-ILO (Organizacién Internacional del
Trabajo).

https://www.ilo.org/global/about-the-ilo/employment-
opportunities/lang--en/index.htm

ODC. Oficina contra la Droga y el Delito, Viena.

http://www.unov.org/unov/en/job internship.html

http://www.unodc.org/newyork/en/internship.html

Programa de practicas de UNICEF, Nueva York.

https://www.unicef.org/careers/explore-careers-unicef

Practicas en OOPS-UNRWA (Organismo de Obras Publicas y Socorro de las
Naciones Unidas para los Refugiados de Palestina en el Cercano Oriente).

http://www.unrwa.org/careers/internships

UNRISD. Instituto de Investigacion de las NNUU para el Desarrollo Social.

https://www.unrisd.org/80256B3C005BF3C2/%28httpPages%29/3C
D212B2C54B5F8B8025792000339276?0penDocument#anchor1

PRACTICAS EN EL OIM (IOM) (Organizacién Internacional para las
Migraciones).

http://www.iom.int/internships-iom

2.14 SEPIE

2.14.1 INTRODUCCION: EDUCACION Y FORMACION

El Servicio Espafiol para la Internacionalizacion de la Educacion (SEPIE),
adscrito al Ministerio de Universidades, actia como Agencia Nacional para
la gestidn, difusidon y promocidn del programa Erasmus+ de la Unidn
Europea en el dmbito de la Educacidn y la Formacién, ademds de otras
iniciativas y programas educativos europeos. Asi mismo, coordina y
participa en proyectos nacionales e internacionales y tiene, ademas, entre
sus funciones la de contribuir a una mayor proyeccién internacional del
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Sistema Universitario Espanol y de su oferta, asi como de la movilidad
interuniversitaria de estudiantes, profesores e investigadores.

El SEPIE se ocupa de difundir la convocatoria de los programas,
suministrar asistencia técnica y asesoramiento a los posibles
beneficiarios de las acciones y hacer un seguimiento adecuado para que
las acciones previstas consigan sus resultados.

Para las labores de difusién y seguimiento, el SEPIE cuenta con la
colaboracién de una amplia red de instituciones: Consejerias de
Educacién de las Comunidades Autdnomas, Universidades, Servicios
Publicos de Empleo regionales, CdAmaras de Comercio, organizaciones
empresariales y sindicales y otras instituciones que desarrollan
actividades formativas.

http://sepie.es/

2.15 EUROPASS UE

Europass es un conjunto gratuito de herramientas online que te
ayudan a gestionar la carrera profesional y los estudios a lo largo de
toda la vida. Con Europass puedes:

e Crear un registro personal de todas tus capacidades,
cualificaciones y experiencias.

e Reflexionar sobre tus capacidades para comprender tus
necesidades e intereses.

e Recibir sugerencias de formacion personalizadas.

e Preparar y hacer seguimiento de tus solicitudes, asi como
elaborar curriculums y cartas de presentacion a medida

para las distintas oportunidades de aprendizaje.
e Almacenar todos tus documentos y archivos en un lugar

seguro.

2.15.1 HAZ QUE TUS CAPACIDADES CUENTEN CON EUROPASS

Europass también incluye otras herramientas que te ayudaran a
comunicar claramente tus competencias en toda la UE:
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El Suplemento Europeo al Titulo (SET) proporciona informacion
util sobre el titulo de ensefianza superior (por ejemplo, grados, logros,
institucién) para ayudarte a solicitar nuevos cursos y puestos de
trabajo.

El Suplemento al Titulo o Certificado Europass proporciona
informacidn util sobre tus cualificaciones de formacidn profesional,
deportiva, artistica, etc. para ayudarte a solicitar nuevos cursos y
puestos de trabajo.

El Documento de Movilidad Europass te ayuda a describir las
capacidades y adquiridas durante experiencias internacionales
estudiando, trabajando o haciendo voluntariado en el extranjero.

https://europa.eu/europass/es/learn-europe
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3. VIAJAR POR
EUROPA

3.1 ANTES DE SALIR

Antes de salir de viaje debes de revisar qué documentacién vas a necesitar
y qué todos tus documentos estén en regla. En la pagina del Ministerio de
Asuntos Exteriores, podras consultar qué documentacion debes llevar
segln tu destino, ademas de consejos sobre el pais de destino.

Entre de los documentos basicos qué deberias llevar contigo estan:

e DNI. Comprueba qué este tenga una validez mayor a 6
meses. Si te vas antelacion.

e PASAPORTE. En la UE te podras mover solo con tu DNI
pero para los paises no pertenecientes a la UE, como por
ejemplo el Reino Unido a partir de octubre 2021, solo
podras entrar con un pasaporte en vigor. Si te vas a vivir
fuera y durante ese periodo te va a caducar, en el
Consulado puedes renovarlo cuando queden 12 meses o
menos.

e CARNET DE CONDUCIR. Nuestro carnet de conducir es
valido en los paises de la UE y del EEE, puedes consultar

YT allvy
“lygy en la Direccion General de Tréfico, los paises en los qué

tu carnet es valido. Si este no lo es en el pais al qué vas,
puedes buscar informacion sobre el PERMISO
INTERNACIONAL

e TARJETA SANITARIA EUROPEA. Es el documento
personal e intransferible que acredita el derecho a recibir
las prestaciones sanitarias que resulten necesarias, desde
un punto de vista médico, durante una estancia temporal
en el territorio del Espacio Econdmico Europeo o Suiza,
teniendo en cuenta la naturaleza de las prestaciones y la

duracion de la estancia prevista, de acuerdo con la
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legislacion del pais de estancia, independientemente de
que el objeto de la estancia sea el turismo, una actividad
profesional o los estudios. Para mas informacion visita la
web de la Seguridad Social aqui.

e Sinotienes derecho a la TSE, deberas solicitar el
Certificado Provisional Sustitutorio, el cual solo te dara
cobertura para un maximo de 3 meses al afo.

e SEGURO DE VIAJES. Es aconsejable qué cuando viajes, y
mas a paises fuera de la UE donde la TSE no es valida,
contrates un seguro de viajes qué lleve incluida una

cobertura médica.

Junto con la documentacion anterior, puedes llevarte contigo algunos
carnets para obtener descuentos como pueden ser:

CARNET JOVEN EUROPEO.
https://www.juntadeandalucia.es/temas/familias-
igualdad/jovenes/carnet-joven.html

Si eres titular del Carnet Joven, podras beneficiarte de multitud de bienes
y servicios en Espaia y en el extranjero a un precio preferente. El Carnet
Joven es vélido en mas de 40 paises, y con él disfrutaras de descuentos en
todo lo que te interesa: viajes, ocio, cultura, ensefianza, ...

El precio del Carnet Joven es de 6 Euros, y podras disfrutar sus ventajas de
manera ininterrumpida desde el dia de su expedicidn hasta el dia en que
cumplas 31 afios.

CARNET INTERNACIONAL DE ESTUDIANTE ISIC

https://isic.es/order/

Podras disfrutar de descuentos en museos, transportes, alojamientos,
tiendas, restaurantes, etc. Puedes utilizar el carnet ISIC en cualquier pais
del mundo. Para poder solicitarlo tienes que cumplir un requisito: ser

estudiante a tiempo completo.

CARNET INTERNACIONAL DEL PROFESOR ITIC

https://isic.es/order/

Podras disfrutar de descuentos en museos, transportes, alojamientos,
tiendas, restaurantes, etc. Esta dirigido a profesores y profesoras, personal
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docente en una institucion educativa oficialmente reconocida. Tiene
ventajas en 125 paises.

CARNET DE VIAJEROS.

https://isic.es/order/

podras disfrutar de descuentos en museos, transportes, alojamientos,
tiendas, restaurantes, etc.

CARNET DE ALBERGUISTA.

Este carnet, que tiene validez de un afio, podras alojarte en cualquier
albergue de la Red Espafiola de Albergues Juveniles, asi como de la Red
Internacional de Albergues Juveniles (IYHF). Para solicitarlo picha este
enlace. Hay distintos tipos de carnets: para menores de 25 afios, para
jévenes entre los 25 y 29 afios y para los mayores de 30 afios, junto con
los carnets de grupo o familiares.

Otros aspectos importantes a la hora de viajar es la moneda del pais y el
pago con tarjeta. En paises con moneda distinta de Euro, algunos bancos
te cobran comisidn por pagar con sus tarjetas o bien por sacar dinero de
los cajeros. Por ello han surgido una serie de tarjetas prepago las cuales no
te cobran comisidn por su uso, Algunas de estas son:

e Bnext: https://bnext.es/
e Revolut: https://www.revolut.com/es-ES
e N26: https://n26.com/es-es

3.2 VIAJANDO...

Si conocer cuales con tus derechos como viajero, si has sufrido retrasos o
cancelaciones en tus viajes por avidn, autobus, barco o tren, visita la web
https://europa.eu/youreurope/citizens/travel/passenger-
rights/index_es.htm

A continuacion, os detallamos una serie opciones a la hora de viajar, en
funcién del medio de transporte elegido.

3.2.1 TREN:
Si quieres hacer una ruta por Europa, entre las opciones mas escogidas
por los jévenes europeos nos encontramos con:

115



https://isic.es/order/
https://bnext.es/
https://www.revolut.com/es-ES
https://n26.com/es-es
https://europa.eu/youreurope/citizens/travel/passenger-rights/index_es.htm
https://europa.eu/youreurope/citizens/travel/passenger-rights/index_es.htm

GUIA DESTINO EUROPA
VIAJAR POR EUROPA

INTERRAIL.

https://www.interrail.eu/es

Un pase de tren para ayudarte a que abras la puerta a nuevos destinos,
culturas y amistades en toda Europa. Puedes elegir entre mds de 40 000
destinos en 33 paises y disefiar una aventura por Europa totalmente a tu
medida.

En la web encontrards distintos pases:
https://www.interrail.eu/es/interrail-passes

Pase Global: 33 paises, 1 pase de tren. Este pase también esta disponible
en version movil. Y tiene a su vez dos alternativas:

Pase Global 7 dias en un mes:

e 7 dias de viajes ilimitados en tren

e Perfecto para visitar 6-8 destinos

e Descuentos para jovenes, adultos mayores y familias
e Pase Global 5 dias en un mes:

e 5 dias de viajes ilimitados en tren

e Perfecto para visitar 4-6 destinos

e Descuentos para jovenes, adultos mayores y familias

Pase de un pais: Recorre tu pais favorito de arriba abajo y descubrelo
todo, hay entre ellas. En seguida te sentirds como lugarefio, simplemente
elige entre 29 paises y preparate para vivir una aventura.

EURAIL.

solo lo pueden usar los ciudadanos o residentes no europeos.

Si lo qué quieres es buscar las distintas compaiiias de trenes qué operan
en Espana y en el resto de Europa para organizar tu viaje, puedes
consultar horarios y precios puedes hacerlo en TRAINLINE

Pero si por el contrario, te interesa conocer las opciones qué te ofrece la
red de transporte ferroviario en Espafia, visitala web de RENFE, donde
ademads de los horarios de los trenes y cercanias, podras consultar los
distintos abonos qué ofrecen, y ver cual se adapta a tus necesidades:
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AVE y Larga Distancia:

e Bono AVE: Hasta 10 viajes y un mismo trayecto.
e Bono AVE Flexible: Hasta 10 viajes donde tu elijas.
e Bono AVE Colaborativo: 4 viajeros y un mismo trayecto.

e Tarjeta Plus: Para los qué viajan cada dia
e Tarjeta Plus 10 Hasta 10 viajes en 8 dias
e Tarjeta Plus 10 - 45: Hasta 10 viajes en 45 dias

e Tarjeta Plus 10 Estudiante: Para estudiantes

Media Distancia:

e Bono 10 Regional: Hasta 10 viajes en 45 dias, entre las
mismas estaciones.

e Tarjeta 10 Sencilla: Hasta 10 viajes en 45 dias, entre las
mismas estaciones.

e Tarjeta 10 Libre: Hasta 10 viajes en 45 dias, entre las
mismas estaciones.

e Abono Mensual Regional: Viajes ilimitados, siempre en el
mismo trayecto.

e Tarjeta Mensual 40 Sencilla: Viajes ilimitados, siempre en
el mismo trayecto.

e Tarjeta Mensual 40 Libre: Viajes ilimitados, siempre en el

mismo trayecto.

Para consultar directamente los horarios y precios de los trenes en los
distintos paises aqui os dejamos una lista con las paginas web europeas
principales:

e FRANCIA: www.sncf.com

e BELGICA: www.b-rail.be

e HOLANDA: www.ns.nl

e ALEMANIA: www.bahn.de

e ITALIA: www.trenitalia.com

e GRECIA: https://tickets.trainose.gr/dromologia/
e REINO UNIDO: https://www.nationalrail.co.uk/
e SUECIA: www.sl.se
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e AUSTRIA: www.oebb.at

e REP.CHECA: www.cd.cz

e DINAMARCA: www.dsh.dk

e FINLANDIA: www.vr.fi

e |IRLANDA: www.irishrail.ie

e ESLOVAQUIA: www.zsr.sk

e ESLOVENIA: www.slo-zeleznice.si

e ESTONIA: https://www.evr.ee/en/

e HUNGRIA: www.mav.hu

e LETONIA: www.ldz.lv

e NORUEGA: www.nsb.no

e POLONIA: www.pkp.pl

e RUMANIA: https://www.cfrcalatori.ro/
e ESPANA: https://www.renfe.com/es/es
e BULGARIA: https://www.bdz.bg/bg

3.2.2 AUTOBUSES

Entre los medios de transporte mas econdmicos, se encuentran los
autobuses. Las compafiias suelen tener descuentos para jovenes,
estudiantes o grupos.

Las compafiias de autobus qué operan principalmente en Espafia son:

e ALSA https://www.alsa.es/
e MONOBUS http://www.monbus.es/es
e FLIXBUS https://www.flixbus.es/

ocasiones, mdas econémicos qué los trenes.

Para buscar horarios, precios y rutas de autobuses en Europa puedes
buscar 778informacién en ComparaBus https://www.comparabus.com/es/

Otro buscador donde encontrar informacion sobre autobuses y trenes es
Omio https://www.omio.es/

3.2.3 AVION

Es el medio de transporte mas utilizado a la hora de viajar, también el mas
caro, en la mayoria de los casos, pero las compafiias de bajo coste han
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contribuido a hacer de este medio de transporte mas accesible para todo
el mundo.

A la hora de viajar en asegurate de comprar los billetes en sitios fiables,
conocer las condiciones de facturacion, cambio, cancelaciones, etc.

La UE tiene una serie de compafiias aéreas baneadas para operar en
Europa, si quieres consultar cuales son estas puedes hacerlo en
https://europa.eu/youreurope/citizens/travel/passenger-
rights/index es.htm

La web https://www.worldtravelguide.net/ te proporciona informacién
sobre las guias de paises y cuidades, y sobre las conexiones entre los
aeropuertos y el centro de la ciudad.

Para buscar vuelos baratos existen un monton de buscadores, como son:

e SKYSCANNER: https://www.skyscanner.es/

o KIWI: https://www.kiwi.com/es/

e KAYAK: https://www.kayak.es/

e LASTMINUTE: https://www.es.lastminute.com/

e GOOGLE FLIGHTS:
https://www.google.com/travel/flights

e MOMONDO: https://www.momondo.es/

e ATRAPALO: https://www.atrapalo.com/

e AIRHOPPING: https://www.airhopping.com/es/

ALGUNAS COMPANIAS DE VUELOS QUE OPERAN EN EUROPA

e Air Baltic

e Air Berlin

e Air Dolomiti
e Air France
e Air Europa
e Air Malta

e AirNostrum
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e AustrianAirlines
e Aeroflot

e Aer Lingus

e Alitalia

e Blue Air

e Brussels Airlines
e BudgetAir

e Bulgaria Air

e FEasylet

e Eurowings

e Flybe

e Finnair

e Helvetic

e Iberia Express

e |beria

o Jet2

e LOT

e Lufhtansa

e KLM

e Norwegian Air Shuttle
e Ryanair

e SAS

e Pegasus

e SmartWings

e Sun Express

e Swiss

e TUI

e Transavia

e Turkish Airlines
e Tap Portugal

e Virgin Atlantic

e Volotea
e Vueling
o Wizz Air
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3.3 ;:DONDE DORMIR?;QUE HACER?

3.3.1 ALBERGUES

Es una de las opciones mas econdmicas para alojarse. Los albergues estan
equipados con cocina, taquillas, comedores y otros servicios c.
Normalmente estdn localizados en zonas estratégicas. Los albergues mas
conocidos son los que pertenecen a la Federacion Internacional de
Albergues de Juventud (IYHF), en el caso de Espafia la Red Espafiola de
Albergues Juveniles (REAJ). A lo largo de todo el mundo podéis encontrar
mas de 4.500 albergues asociados y mas de 250 en territorio espaiiol.

Las webs donde podéis consultar los albergues disponibles son:
Andalucia, podéis consultar la web de Inturjoven
https://www.inturjoven.com/albergues .

Ademas de estos albergues, existen otros muchos que no pertenecen a la
IYHF o REAJ y en los que no es necesario tener el carné de alberguista.

3.3.2 RESIDENCIAS DE ESTUDIANTES

Son centros qué proporcionan alojamiento, en su mayoria a estudiantes
universitarios, o de grados formativos. Dichas residencias suelen estar
adscritas o bien a universidades o centro educativos. En verano antes la
salida de los estudiantes, algunas de ellas se transforman en alojamiento
turistico.

Estas son algunas webs donde consultar la disponibilidad de ellas en:

e Francia www.adele.org

e Gran Bretana www.accommodationforstudents.com

e Alemania www.studentenwerke.de

3.3.3 INTERCAMBIO DE CASAS

Es un concepto que promueve el turismo sostenible y responsable. Si no
tenéis reparo a la hora de compartir casa, esta puede ser otra opcidon mas
a tener en cuenta. Hay diferentes centrales que coordinan las ofertas y
demandas de las personas interesadas.

Podéis buscar mas informacidn sobre el intercambio de casas en Espafia
en http://www.homeforhome.com/acerca/quienes-somos.html Y por
todo el mundo en www.homelink.org , www.homexchange.com,
www.couchsurfing.com .
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3.3.4 CAMPINGS
Si buscas un alojamiento rural, donde acepten animales y salir de la rutina,
irte de camping puede ser una buena opcién.

En la web de la Federacion Espanola de Clubes de Camping puedes
consultar la lista de campings disponibles en Espaia
https://guiacampingfecc.com/?fwp region listable

Y en buscadores como
https://www.booking.com/campings/country/es.es.html , o Espania.

Otras alternativas de alojamiento son mds conocidas como pueden ser en
Apartamentos, Hoteles, Hostales, Bed&Breakfast o Airbnb. Aqui os
dejamos algunos buscadores donde poder consultar disponibilidad y
precios:

e KAYAK: https://www.kayak.es/stays

e BOOKING:
https://www.booking.com/apartments/index.es.html

e TRIVAGO: https://www.trivago.es/

e RASTREATOR: https://www.rastreator.com/hoteles.aspx

e ATRAPALO: https://www.atrapalo.com/hoteles/

e DESTINIA: https://destinia.com/hotels/es

e HOSTELWORLD: https://www.spanish.hostelworld.com/

e AIRBNB: https://www.airbnb.es/

e HOSTELBOOKERS: https://es.hostelbookers.com/

e HOSTALES.COM: https://www.hostales.com/

3.3.5 DONDE BUSCAR PLANES

Una vez qué llegamos a destino nos gusta conocer la ciudad, su historia, su
comidad, etc y para ello hay diferentes empresas que ofrecen servicios
para ayudarnos a conocer un poco mas la ciudad. Esto puede ser a través
de Freetours, o de tour guidados por los monumentos o haciendo algun
recorrido por zonas concretas de la ciudad, o bien, organizado una serie
de eventos a los qué podemos asistir.
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Con respecto a los Freetours, hay muchas empresas diferentes segun las
ciudades, y los guias turisticos son faciles de reconocer ya qué se
encuentran en la plaza principal de la ciudad con grandes paraguas.
Normalemente no es necesario reservar estos con antelacion, pero si te
quieres asegurar un sitio podras hacer a través de la web de las distintas
empresas.

Ademas de los Freetours, paginas como CIVITATIS
https://www.civitatis.com/es/ , SANDEMANS - NewEurope
https://www.neweuropetours.eu/es/ ofrecen tours o actividades por las
qué tendras qué pagar o AIRBNB https://www.airbnb.es/ qué tiene un
apartado en el que algunos anfitriones organizan eventos, a los qué se
puede asistir, también mediante pago previo.

Time out

Time Out tiene una agenda con los eventos semanales y mensuales de
muchisimas ciudades y listas de 20 actividades para hacer en las
principales ciudades europeas.

http://www.timeout.com/

Let’s Go

Un breve recorrido por Europa con un resumen de los destinos mas
interesantes. Selecciona un pais y encontrards todo lo que desees saber.

www.letsgo.com/

Lonely Planet

Una guia internacional de viajes online con informacién sobre cémo llegar
al lugar elegido, sobre los medios de transporte y los sitios de interés. La
busqueda se puede realizar por pais y se proporcionan mapas muy utiles.

www.lonelyplanet.com/europe

Visitar Europa
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Es un portal para conocer destinos interesantes en Europa y ofrece,
ademas, un panorama sobre cada pais. Junto a ello tiene un apartado de
eventos, donde podrds consultar las actividades previstas en tu destino
durante tu estancia.

www.visiteurope.com

3.3.6 WEBS OFICIALES DE TURISMO POR PAISES

e Alemania: http://www.germany.travel/es/index.html

e Austria: http://www.austria.info/es

e Bélgica: http://www.visitbelgium.com/

e Bulgaria: https://bulgariatravel.org/en/

e Chipre: http://www.visitcyprus.com
e Croacia: http://croatia.hr/es-ES

e Eslovaquia: http://slovakia.travel/en

e Eslovenia: http://www.slovenia.info/?Ing=7

e Espana: http://www.spain.info/es/

e Estonia: https://www.visitestonia.com/en

e Finlandia: http://www.visitfinland.com/es/

e Francia: http://es.france.fr/

e Grecia: http://www.visitgreece.gr/

e Hungria: https://csodasmagyarorszag.hu/

e Irlanda: http://www.ireland.com/es-es/

e ltalia: http://www.italia.it

e Letonia: http://www.latvia.travel/en

e Lituania: https://www.lithuania.travel/en/

e Luxemburgo: http://www.lcto.lu/en

e Malta: http://www.visitmalta.com/es/

e Paises Bajos: http://www.holland.com/es/turista.htm

e Polonia: http://www.polonia.travel/es

e Portugal: https://www.visitportugal.com/es
e Reino Unido: http://www.visitbritain.com/es/ES/
e Republica Checa:

https://www.czechtourism.com/sp/home/

e Rumania: http://romaniatourism.com/

e Suecia: https://visitsweden.com/
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3.4 APPS RECOMENDABLES PARA VIAJAR

e Tripadvisor, recomendaciones y resefias

e Google Maps, para no perderse

e My Maps: parecida a google maps pero no hace falta
tener conexion a internet

e Minube, consejos y rincones de otros viajeros

e Flight+, para controlar todos los vuelos

e Google Translate (con diccionarios offline)

e Wordreference: diccionario online

e Triplt, para organizarte mejor

e Airbnb, para encontrar el alojamiento perfecto

e AroundMe, para conocer el entorno

e Skyscanner, para volar barato y descubrir el mundo

e WhereisPublicToilet, soporte y ayuda para personas que
necesitan de un WC publico con urgencia

e Foodporn, para encontrar sitios tipicos para comer

e Glovo

e Uber

e Kayak, busqueda de viajes, vuelos baratos, hoteles,
coches, estado del vuelo, gestion

. de viaje

e \WeatherPro, App para evitar sorpresas con el tiempo

e XE Currency, para calcular el cambio para pagar

e Booking.com, reserva hoteles en cualquier ciudad desde
tu mévil de forma segura

e izi.Travel: guias de viaje a través de audio

e PackPoint es un organizador gratuito de listas de equipaje

e Guides by Lonely Planet

e Eltenedor

e Mapstr, permite llevar un registro de nuestros lugares

favoritos alrededor del mundo, etiquetarlos
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e WiFi Map, Nos ofrece informacion sobre todas las redes a
las que nos podemos conectar, sefial de cada una,
contrasenas, etc.

e Splitwise, es posible llevar un control total de los gastos
del viaje y asegurarnos que cada uno esta pagando la

parte que le corresponde

3.5 OTRA INFORMACION PRACTICA

Numero Unico europeo de urgencias: 112

112 es el niumero europeo de emergencias que puedes marcar
gratuitamente con los servicios de emergencia: policia, ambulancia o
bomberos.

Los numeros nacionales siguen siendo validos, pero el 112 es el Unico que
puedes utilizar para llamar a los servicios de emergencia en todos los
paises de la UE.

También sirve en otros paises, como Suiza y Sudafrica.

https://europa.eu/youreurope/citizens/travel/security-and-
emergencies/emergency/index es.htm#shortcut-0

Conoce tus derechos

Para conocer tus derechos para viajar o de otro tipo y saber dénde
solicitar ayuda, llama al teléfono gratuito 00 8006 7 8 9 10 11 de Europe
Direct desde correo electronico.

https://europa.eu/european-union/contact en

De compras

No hay limites a lo que puedes comprar y llevar contigo al viajar entre
paises de la UE, siempre y cuando sea para tu uso personal y no para
reventa. Dado que los impuestos (IVA e impuestos especiales) van
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incluidos en el precio del producto en el pais donde lo compraste, no
tienes nada mas que pagar en ningln otro pais de la UE.

https://europa.eu/youreurope/citizens/travel/carry/alcohol-tobacco-
cash/index es.htm

Roaming, usar el mévil en la UE

Si viajas desde tu pais de residencia a otro pais de la UE no tienes que
pagar recargos adicionales por usar tu teléfono mévil. Esto se conoce
como "itinerancia o roaming sin recargos" o "itinerancia como en casa".
Las datos se cobran con las mismas tarifas que se aplican a las llamadas,
mensajes y datos en tu pais de residencia.

Lo mismo ocurre con las llamadas o mensajes de texto que recibas
mientras estés en el extranjero: no tendras que pagar ningun coste
adicional por recibir llamadas en roaming, aunque la persona que te llame
utilice otro operador de telefonia mévil.

https://europa.eu/youreurope/citizens/consumers/internet-
telecoms/mobile-roaming-costs/index es.htm

Derechos de los viajeros con discapacidad

Si tienes una discapacidad o movilidad reducida, tienes derecho a viajar en
avion, tren, autobus, autocar o barco como cualquier otra persona.
Cuando compres el billete, el proveedor debe facilitarte informacion sobre
el viaje en un formato accesible para ti, ademas de toda la informacién
pertinente sobre las instalaciones especificas a bordo de que dispone el
avion, tren, autobus, autocar o barco.

En todos los medios de transporte, tienes derecho a asistencia gratuita en
las estaciones y terminales y a bordo de los vehiculos. No te pueden
denegar el transporte por tu discapacidad o movilidad reducida, salvo
cuando existan motivos justificados por razones de seguridad o de disefo
del vehiculo o la infraestructura.

https://europa.eu/youreurope/citizens/travel/transport-
disability/reduced-mobility/index es.htm
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4. IDIOMAS

4.1 APRENDIZAJE DE IDIOMAS

Los idiomas son para todas las personas, independientemente de la edad
y de los motivos de cada cual para aprenderlos. Ayudan a superar las
barreras personales y nacionales, y permiten a los europeos y europeas
comunicarse entre si, colaborar, trabajar, estudiar y viajar.

La Unidn Europea anima a su ciudadania a que aprenda otros idiomas
europeos, con miras a facilitar la movilidad, profesional y personal, dentro
del mercado unico, y favorecer los contactos entre culturas y la
comprensiéon mutua.

La importancia del conocimiento de idiomas es clave para el acceso al
empleo

4.2 cOMO APRENDER

Aprender idiomas puede ser una experiencia divertida y muy gratificante.
Lo principal es encontrar un método adecuado a las necesidades y al
tiempo disponible de cada uno.

Hay diversas posibilidades:

® Hazlo a tu ritmo: existen cursos de autoaprendizaje de numerosos
idiomas, con una amplia variedad de soportes audiovisuales y libros
de texto.

® Radio y television: muchas cadenas ofrecen cursos de idiomas.

® Por Internet: cada vez son mas las paginas, chats, redes sociales,
aplicaciones, etc. que ofrecen clases de idiomas, muchas veces con
sonido e imagen.

® Con un profesor o profesora: la ventaja de asistir a clase con mas
gente es que el alumnado se anima entre siy el profesor o profesora
les orienta de acuerdo con sus necesidades concretas.

® En el trabajo: cada vez mas entidades reconocen que los idiomas

son vitales para el éxito en los negocios, y muchas grandes

empresas ofrecen cursos gratuitos o subvencionados.

En tdndem: este tipo de aprendizaje requiere la colaboracidn de dos

personas hablantes nativas, una de cada lengua, que se comunican

por correspondencia (correo electrénico, teléfono, etc.).
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4.2.1 MARCO COMUN EUROPEO DE REFERENCIA PARA LAS
LENGUAS

El Marco Comun Europeo de Referencia para las Lenguas (MCERL) es un

estandar, desarrollado por el Consejo de Europa, que pretende servir de

patrén internacional para medir el nivel de comprensién y expresion

orales y escritas en una lengua.

El Marco Comun Europeo de Referencia establece una serie de niveles
para todas las lenguas a partir de los cuales se favorece la comparacién u
homologacion de los distintos titulos que emiten las entidades
certificadoras.

4.2.2 INGLES. CERTIFICADOS, EXAMENES Y CURSOS

Hay diversas instituciones que ofrecen diferentes certificaciones en lengua
inglesa.

Una de las mds conocidas en Espaiia es la de la Universidad de Cambridge
http://www.cam.ac.uk/ que organiza los Cambridge ESOL Exams. Existen
seis certificaciones diferentes, desde el nivel basico (A1) al mas avanzado
(C2), equivalentes a los del Consejo de Europa en el Marco Comun
Europeo de Referencia de las Lenguas. De esta certificacién destaca su
amplio reconocimiento internacional, en universidades, escuelas de
negocio y empresas.

Si quieres examinarte existen diferentes centros en Espafia donde se
realizan estos exdmenes. En algunos de ellos te puedes matricular sin
necesidad de haber realizado ninguna formacion previa. El resto son
academias y escuelas de idiomas que organizan cursos previos, para
después examinar a las y los alumnos. Las tasas suelen oscilar entre los 62
euros del nivel mas bajo y los 220 euros del mas avanzado.

® El Cambridge Young Learners (YLE) esta destinado a nifios y nifas
entre 7 y 12 afos, y esta dividido en tres niveles: Starters, Movers y
Flyers. Cada uno de los niveles incluye ejercicios de comprensién
lectora y escrita, comprension auditiva y expresion oral. Los niveles
de estos exdmenes equivalen a un Al y A2 del Marco de Referencia
Europeo. Disponible en versién para ordenador de sobremesa,
portatil y determinadas tablets.

® El Key Englisth Test (KET) supone un nivel A2, el Preliminary English
Test (PET) equivale al B1 mientras que el First Certificate in English
(FCE) se corresponde con el nivel B2.

® El Certificate in Advanced English (CAE) se corresponde con el nivel
C1 y determina un nivel alto de competencia linglistica en inglés,
que reconoce la capacidad del alumnado de comunicarse de
manera eficaz en la mayor parte de los aspectos de la vida
cotidiana. Este certificado ya es reconocido por empresas vy
universidades.
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® Por ultimo, el Certificate of Proficiency in English (CPE) equivale al
C2 y es apto para quienes quieren desarrollarse profesionalmente
en las escalas mas altas.

Consulta fechas, tipos y centros de examen en:

http://www.cambridgeenglish.org/es/exams/proficiency/exam-dates/

Otros certificados

® BEC (Business English Certificates) tres exdmenes para valorar la
habilidad de la persona interesada en un contexto de negocios
(Prelilinary, Vantage y Higher).

® |LEC (International Legal English Certificate) para profesionales de
la abogacia y estudiantes de derecho.

® |CFE (International Certificate in Financial English) para contables y
profesionales financieros.

® |ELTS (International English Language Testing System) para estudiar
o trabajar en inglés.

® CELTA (Certificate in English Language Teaching to Adults) para
ensefiar inglés a hablantes de otros idiomas.

® DELTA (Diploma in Teaching English to Speakers of other languages)
con el mismo fin que el anterior.

® TOEFL (Test of English as Foreign Language). Analiza la capacidad de
una persona para utilizar y comprender el inglés a nivel
universitario. Este certificado es requerido en muchas
universidades de habla inglesa. La diferencia con el IELTS es que el
primero de ellos se orienta mas al inglés americano y el segundo al
britanico.

® TKT (Teaching Knowledge Test) es un examen de Cambridge ESOL
que evalua la ensefianza del inglés a personas de otras lenguas. La
prueba se centra en el conocimiento esencial que deben tener el
profesorado de lengua inglesa.

® CELTYL (Certificate In English Language Teaching To Young Learners)
para personas con poca o ninguna experiencia en la ensefianza a
jévenes, y en general para todos aquellos que quieran desarrollar
habilidades en la ensefianza a jévenes de 5 a 16 afios.

4.3 FRANCES. CERTIFICADOS, EXAMENES Y
CURSOS

Hoy en dia existe una gran variedad de diplomas y certificados
reconocidos en Francia, por lo que la eleccién de uno de ellos tendra que
estar basada en nuestras necesidades presentes y futuras.

Los diplomas DILF, DELF, y DALF son reconocidos por el Ministerio de
Educacidn francés como certificados que justifican la habilidad de una
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persona extranjera con el idioma. Los examenes para obtener este
certificado, que son elaborados por el Centre International d’Etudes
Pédagogiques (https://liseo.france-education-
international.fr/index.php?lvl=publisher see&id=18) se pueden realizar
tanto en Francia como en Espaia.

® E| Dipléme initial de langue francaise (DILF) es el certificado de
aprendizaje basico que corresponde a un nivel Al en el Marco
Comun Europeo de Referencia para las Lenguas.

® ElDipldme d’Etudes en Langue Francaise (DELF) se divide en ramas
desde el nivel Al hasta el B2 como podemos ver en el recuadro
siguiente)

® E| Diplome Approfondi de Langue Francgaise (DALF) es el diploma
avanzado, que da acceso a universidades.

® Ademas, el Test de Connaisance du Francais (TCF) es el examen
oficial del Ministerio de Educacién francés que reconoce la
habilidad de la persona extranjera para el idioma francés. Es una
evaluacion genérica del lenguaje utilizado para una comunicacion
profesional o personal. Las calificaciones nos dan un valor
correspondiente en la escala de seis niveles que ha definido el
Consejo Europeo.

Cualquier persona puede presentarse libremente al examen que considere
oportuno. Esto incluye la posibilidad de optar a varios diplomas en la
misma sesion.

Las inscripciones se realizan directamente en los centros de los examenes,
tanto en Francia como en Espafa. Los precios varian en funcién del centro
de exdmenes escogido.

El Frangais des Affaires et des Professions engloba varios certificados y
diplomas emitidos tras pasar los exdmenes que organiza la Cdmara de
Comercio e Industria de Paris. Se enfocan a negocios o a profesiones
especificas relacionadas con el turismo, la hosteleria, la ciencia, la
tecnologia o las leyes. Existen tres diplomas de negocios y cuatro
especializados.

Otros diplomas que reconoce el Ministerio de Educacién y aceptados por
universidades francesas son el Certificat Pratique de Langue Francaise
(CPLF), el Dipldme d’Etudes Frangaises (DEF), y el Dipldme Supérieur
d’Etudes Francaises (DSEF).

Asimismo, el CEFP1, CEFP2, DL y DSLCF estdn emitidos por la Alianza
Francesa (http://www.alliancefr.org/es) y se corresponden con los niveles
del Consejo Europeo, ademas de estar reconocidos mundialmente.

Por ultimo, el Business Language Testing Service (BULATS) es un servicio
de exdmenes con seis niveles que se realiza online o presencialmente, y
mide las habilidades para el lenguaje de negocios. No es ampliamente
reconocido en Francia, pero es aceptado a nivel mundial.
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4.4 ALEMAN. CERTIFICADOS, EXAMENES Y
CURSOS

Las titulaciones oficiales de aleman coinciden con los niveles del Marco
Comun Europeo de Referencia para las Lenguas, desde el nivel Al para
principiantes hasta el C2 o nivel mas alto.

® FEI SD1 o Start Deutsch 1 (A1) comprende entre 60 y 150 horas de
clase. Aprobar este examen supone que se entienden preguntas,
instrucciones y mensajes muy sencillos en situaciones cotidianas.

® FEISD2 o Start Deutsch 2 (A2) comprende entre 150 y 260 horas de
clase, y certifica que se entiende la informacidn mas importante de
las conversaciones cotidianas, se sabe rellenar formularios o
debatir un aspecto en una conversacioén.

® El ZD o Zertifikat Deutsch (B1) incluye entre 260 y 490 horas de
estudio y cuando una persona lo aprueba es capaz de entender
informacion de textos periodisticos o de informar, proponer o
acordar algo.

® El Goethe-Zertifikat (B2) certifica que se es capaz de seguir las ideas
principales de temas concretos y abstractos, de comprender una
amplia gama de textos y expresarse por escrito de forma clara y
estructurada.

® El| TestDaf o Test Deutsch als Fremdsprache (Certificado de Alemdn
como Idioma Extranjero B2-C1) supone de 525 a 750 horas de
estudio del idioma. Con él se puede extraer informacién selectiva
importante, se es capaz de comprender el mensaje completo y se
tiene capacidad para seguir entrevistas o comprender discursos
cientificos. Para aprobarlo, se recomienda hacer un curso intensivo
y especifico.

® El| Goethe Zertifikat (C1) comprende entre 600 y 750 horas de
aleman y con él se demuestra que la persona puede entender sin
esfuerzo textos especializados.También es capaz de expresarse
oralmente de forma espontanea y fluida, y formular pensamientos
y opiniones de forma precisa.

® (2 GrolRRes Deutsches Sprachdiplom conlleva entre 750 y 900 horas
de estudio del idioma, y certifica que la persona entiende sin
esfuerzo todo lo que lee y escucha en alemdn. Requiere un nivel de
competencia muy avanzado del idioma.

4.5 ITALIANO. CERTIFICADOS, EXAMENES Y
CURSOS

Instituciones que ofrecen diferentes certificaciones en lengua italiana:

® Proyecto de lengua italiana Dante Alighieri (PLIDA)
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La Dante Alighieri nacid en Italia en 1889 y ofrece el certificado PLIDA
(Progetto Lingua Italiana Dante Alighieri), un titulo oficial con el que poder
demostrar la competencia lingliistica en la lengua italiana. El certificado
PLIDA también es reconocido por el Ministerio de Trabajo y Politicas
Sociales.

El certificado acredita la competencia en italiano como lengua extranjera
en relacidén a una escala de seis niveles que se corresponden a los que
establece el Consejo de Europa: el PLIDA Al se corresponde con el Al
Marco Comun Europeo, y asi hasta el PLIDA C2, que se corresponde con el
C2 Marco Comun Europeo.

El PLIDA ofrece también dos certificados especiales:

® PLIDA JUNIORES, dirigido a jovenes de 13 a 18 afios y utilizando
contextos cercanos a la experiencia de los y las jovenes (escuela,
deporte, tiempo libre, etc.) Van de Al a C1.

® PLIDA COMMERCIALE, dirigido a quien estudia y usa el italiano en
el ambito comercial y financiero. Este diploma certifica la
competencia para tres de los niveles previstos en el Marco de
Referencia (B1, B2 y C1).

Consulta fechas, tipos y centros de examen en http://plida.it/

e Examenes de la universidad de Perugia (CELI)

La Universita per Stranieri di Perugia ofrece varios test y examenes de
italiano para personas extranjeras, que certifican la habilidad de los y las
candidatos en el uso del idioma italiano en un contexto social de estudio y
trabajo. Algunos de sus niveles son reconocidos por el Ministero della
Pubblica Istruzione e del Merito para inscribirse en las Universidades
italianas (CELI 3), asi como para impartir clases del idioma italiano en
escuelas e institutos estatales (CELI 5).

Se basan en el Marco Europeo de Referencia y estan divididos en 5 niveles
que van desde el CELI 1 equivalente al A2, hasta el CELI 5 equivalente al C2

https://www.unistrapg.it/

Los Certificados de Conocimiento del Italiano Comercial (CIC), se basan en
el Marco Europeo de Referencia y permiten interactuar en un contexto
empresarial y de los negocios. Los certificados CIC se dividen en dos
niveles: CIC1 que es equiparable al B1 Y CIC2 equiparable al C1.

Consulta fechas, tipos y centros de examen en www.cvcl.it
Examenes La Academia Italiana di Lingua (AlIL)

Es una asociacion profesional que agrupa a colegios, instituciones y
personas expertas en el campo de la ensefianza del italiano como idioma
extranjero.
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4.6 PORTUGUES. CERTIFICADOS, EXAMENES Y
CURSOS

El sistema de calificaciones de Portugués como Lengua Extranjera (PLE) :

® CIPLE, Certificado Inicial de Portugués como Lengua Extranjera, se
corresponde con el A2 del Marco Europeo de Referencia.

® DEPLE, Diploma Elemental de Portugués como Lengua Extranjera,
corresponde al nivel B1.

® DIPLE, Diploma Intermedio de Portugués como Lengua Extranjera,
corresponde al nivel B2.

® DAPLE, Diploma Avanzado de Portugués como Lengua Extranjera,
corresponde al nivel C1.

® DUPLE, Diploma Universitario de Portugués como Lengua
Extranjera, corresponde al nivel C2.

Consulta fechas, tipos y centros de examen en
http://www.letras.ulisboa.pt/pt/

4.7 RECURSOS

4.7.1 TRADUCTORES Y DICCIONARIOS ONLINE

® WordReference ofrece diccionarios online gratis. Para espafol,
cuenta con un diccionario monolingtlie, de espafiol a inglés, francés,
y portugués, y sindnimos/ anténimos. Destacan los foros para las
traducciones de jerga, frases hechas, etc.
www.wordreference.com
® Google incorpora aplicaciones gratuitas de traduccién: Google
Translate, para traducir textos cortos, traduccidn automatica para
los mensajes de Gmail. El navegador Google Chrome que incluye
traduccidn automatica, Barra de Google que incluye traduccién por
palabras, o la aplicacidn android para madviles que incluye guias de
conversacion y de viaje.
https://translate.google.es/

® Deepl, es uno de los recursos mas usados en los ultimos tiempo.
Esta web te permite traducir archivos con distintos formatos (Word,
PDF, Power Point, ...). Y ha introducido una nueva funcionalidad que
permite a los/las usuarios/as realizar correcciones con IA.
https://www.deepl.com/write
® Bing Translator Permite a las personas usuarias traducir textos o
paginas web completas en diferentes idiomas. Estd integrado en
Microsoft Office.
https://www.bing.com/translator/
® ImTranslator: Un cdctel de traductores
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No es un traductor en si mismo. Es una herramienta online que
combina las traducciones de Bing Translator, Google Translate y
otros.
http://imtranslator.net/translation/
® Babylon estad formado por mas de 1.600 diccionarios y podemos
traducir en mas de 75 idiomas. Cuenta con mas de 10 afios de
experiencia en éste campo y por eso tiene una gran aceptacion
entre millones de usuarios por todo el mundo y una gran lista de
clientes satisfechos que utilizan el software de traduccién en sus
ordenadores al poder descargarlo para su utilizacién.
https://traductor.babylon-software.com/
® Yourdictionary.Com Enlace indispensable con diccionarios de varias
disciplinas. Entre otras cosas, encontrards una gramatica vy
herramientas de traduccidn de gran utilidad.
https://www.yourdictionary.com/
® Free TranslatorUna seleccion de diccionarios, herramientas de
traduccidn y cursos de vocabulario gratuitos de la red. De facil uso,
abarca mas de 40 lenguas.
http://www.free-translator.com/
® ReversoConjugador de verbos, traductor, diccionario y nociones de
gramatica.
http://www.reverso.net/text translation.aspx?lang=EN
® Linguee Diccionario multilinglie y buscador con acceso a millones
de traducciones hechas por otras personas. Idiomas: espafiol,
inglés, francés, alemdn y portugués.
http://www.linguee.es/
® Visual dictionary online Un diccionario con una visidn distinta.
Presenta el vocabulario a través de imdagenes divididas en temas
para que sea mas facil de asimilar.
https://www.visualdictionaryonline.com/
® \Verbix Muestra las formas conjugadas completas de todos los
verbos en mas de 100 lenguas y ofrece informacién util sobre las
lenguas habladas en todo el mundo.
https://www.verbix.com/
® Worldlingo Esta web ademds de traducir frases y textos, también
traduce paginas web y documentos completos con una buena
calidad.
http://www.worldlingo.com/
® PoliTraductor es mucho mas que un traductor online automatico en
muchos idiomas, es una comunidad con cultura de colaboracién
entre personas proveedoras de servicios de traduccidén y las
personas que demandan traducciones profesionales.
http://www.politraductor.com/
® Lexicool es un directorio formado por «todos» los diccionarios y
glosarios en linea bilinglie y multilinglies que se pueden consultar
gratuitamente por Inter- net. Este recurso va dirigido a traductores
y a linglistas.
http://www.lexicool.com/translate.asp?IL=3
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4.8 TEST DE NIVEL

APTIS, test de nivel que ha disefiado el British Council

Disefiado para realizar una valoracién practica y precisa de tu nivel de
inglés, es apropiado tanto para quienes deseen certificar sus propios
conocimientos de lengua inglesa como para empresas e instituciones que
necesiten evaluar la competencia lingliistica en este idioma. Ademas ya es
reconocido oficialmente por numerosas instituciones publicas y puedes
conseguir tu certificado de nivel de inglés en 48 horas para lo que
necesites.

https://www.britishcouncil.es/examenes/aptis

CUID, Centro Universitario de Idiomas a Distancia (DIALANG)

DIALANG es el sistema de evaluacion linglistica mas importante basado
en el

«Marco de Referencia Comun Europeo» del Consejo de Europa. Ha sido
desarrollado por mas de 20 importantes instituciones europeas con el
soporte de la Comision Europea.

DIALANG ofrece tests de diferentes habilidades linguisticas,
cuidadosamente disefiados y validados, junto a una extensa gama de
comentarios (feedback) y consejos especializados sobre cémo mejorar tus
conocimientos. Te permite averiguar qué nivel tienes y dénde estan tus
puntos fuertes y débiles, de manera que puedas decidir como desarrollar
mejor tu dominio de una lengua.

https://portal.uned.es/portal/page? pageid=93,272404278& dad=portal&
schema=PORTAL

EFSET

Es un test muy completo y extenso, con una alta precisidn, e incorpora una
interesante aplicacion, y es que se pueden enviar los datos a Linkedin.

https://www.efset.org/es/

4.9 PRUEBAS DE COMPETENCIA EN LINEA

Junto a las pruebas de competencia en varios idiomas este sitio presenta
también varios recursos para el aprendizaje de lenguas, material
linglistico de referencia, informacidn cultural, juegos y concursos.

http://www.transparent.com/language-resources/tests.html
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4.10 CURSOS PRESENCIALES: AQUI Y EN EL
EXTRANJERO

Infoidiomas

Infoidiomas ofrece una gran base de datos de cursos por provincia, en el
extranjero, idiomas online, cursos de verano, etc. Ademas incluye unas
guias de viaje bastante completas. Aqui podras encontrar todos los cursos
por localidad.

https://www.infoidiomas.com/

ASEPROCE

ASEPROCE es una asociacion que agrupa a 71 empresas que ofrecen
cursos de idiomas en el extranjero. Pertenece a ella AECAE, que agrupa a
centros que ofrecen la posibilidad de estudiar un curso académico en el
extranjero.

https://www.aseproce.org/

Oise Idiomas

Empresa de cursos de idiomas en el Reino Unido que ofrece cursos
intensivos de idiomas para profesionales, personas adultas, estudiantes y
joévenes, siempre con la misma filosofia: condiciones 6ptimas + trabajo
duro = resultados.

https://www.oise.com/es

Course Finders

Obtén informacién sobre cursos de idiomas, actividades y facilidades de
alojamiento en mas de 6.500 escuelas de idiomas en 90 paises. En este

sitio también encontraras informacidn sobre los exdmenes que deberas
realizar para probar tus competencias en la lengua que elijas.

http://coursefinders.com/es/

Lexicool

Si tus habilidades lingliisticas son la clave de tu futura profesion, echa un
vistazo a este sitio. Contiene un amplio directorio de cursos de traduccidn
e interpretacién en Europa, Canada y USA.

https://www.lexicool.com/courses.asp

Chats e intercambios lingiiisticos

Dos personas que hablan idiomas diferentes se conocen para practicar
ambos idiomas. Con esta practica se puede mejorar el dominio del idioma
deseado de manera facil y divertida.
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Ni siquiera el no disponer de acceso a Internet es una excusa para no
aprender un idioma. Las ofertas culturales de instituciones publicas y
privadas y aquellas iniciativas particulares para hablar en una lengua
diferente a la materna son muy numerosas. Se puede asistir a un ciclo de
cine en alemdn o quedar para tomar una cerveza con un grupo de
ingleses, solo es cuestién de que exista una motivacién. Todo vale si se
trata de mejorar y avanzar en el aprendizaje completo de una lengua
extranjera, pero sin olvidar que es recomendable que se inicie una
ensefianza reglada si se quiere profundizar en los vericuetos de cualquier
idioma.

Chatroulette

Un chat donde puedes encontrar personas y mantener conversaciones en
diferentes idiomas.

http://chatroulette.com/

Mylanguage Exchange

Encuentra un companero o compariera online y practica el idioma que
aprendes con una persona hablante nativa que esta aprendiendo tu
lengua. Este enlace te facilitara practicar online con planes de estudios,
espacios de chateo, diccionarios online, tablero de anuncios y juegos de
vocabulario para el intercambio de argot y expresiones.

https://www.mylanguageexchange.com/

Myngle

Mercado virtual donde puedes buscar profesorado en cualquier lengua y
tomar clases por Internet, utilizando Skype y otros medios. Todo el mundo
puede inscribirse como profesor o profesora, pero tienes que indicar tus
experiencias previas y el alumnado puede dejar comentarios en la pagina
de su docente, después de haber tomado una clase. Es de pago pero se
acuerda antes el precio con el o la profesora.

https://www.myngle.com/

Conversationexchange.com

En esta web puedes encontrar tres tipos de intercambios linglisticos:
buscar gente con la que conversar cara a cara, por correspondencia, o
intercambio de voz y texto por chat.

http://conversationexchange.com/

Language for Exchange

En este portal puedes practicar idiomas online con una comunidad de mas
de 100.00 usuarios y usuarias de mas de 200 paises que hablan 115
idiomas.

http://www.intercambiodeidioma.com/
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Bares lingiiisticos

En los bares lingliisticos se conversa entre nativos y nativas de diferentes
lenguas. Aqui puedes ver una lista completa:

http://www.infoidiomas.com/noticia/4729/todos-los-bares-linguisticos-

de-espana/

Intercambios. Viajar para aprender idiomas

En este apartado os ofrecemos webs que facilitan el intercambio fisico con
personas de otros paises. Se envia durante un periodo de tiempo a un
integrante de una familia a aprender otro idioma al extranjero conviviendo
con otra familia, y de forma reciproca, aquella recibird a su vez a un
integrante de esta familia.

Hay varias posibilidades de intercambio:

Intercambio lingliistico: un intercambio bilateral entre dos personas que
actdan como anfitriones el uno del otro.

Estancia con un profesor: estancia en casa de un profesor para recibir
clases del idioma.

Estancia con una familia en el extranjero: vivir con una familia anfitriona
para estudiar en el extranjero y disfrutar de un auténtico viaje de idiomas.

Au Pair de Idiomas: recibe a un Au Pair de Idiomas en tu propia casa para
qgue un hablante nativo ayude a tus hijos con el inglés, el aleman, el
francés...

http://www.myhostpitality.com/es
http://adolesco.org/
https://www.lingoo.com/es
http://www.interfamille.com/ (Francia)
https://www.interhispania.com/index.html
http://www.ef.com.es/pg/intercambios/
https://www.wep.viajes/
http://irelandandfamilies.com/

4.11 CURSOS Y HERRAMIENTAS DE APRENDIZAJE
ONLINE

Muchos mas cursos online gratuitos:

4.11.1 INGLES

English Central: https://es.englishcentral.com/browse/videos
Aba English: https://www.abaenglish.com/es/

Aprende inglés: http://www.lingolex.com/espan.htm

Dave’s ESL Café: https://www.eslcafe.com/

Escuela American Accent: http://www.americanaccent.com/
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Gramatica «online»: http://www.ef.com/english-resources/

| love languages: https://www.ilovelanguages.com/

Inglés Mundial: https://www.inglesmundial.com/

La mansion del inglés: http://www.mansioningles.com/

Learn English as a second language: https://www.english-at-
home.com/

Pégina de inglés: https://www.englishpage.com/

Practice for learners of English: https://www.englishlearner.com/
Word 2 Word: www.word2word.com/

Guia Gramatica y Ortografia:
http://guidetogrammar.org/grammar/index.htm

WIlingua: http://www.wlingua.com/

Vocabulary: https://www.vocabulary.com/

ALEMAN

Curso de Aleman:
http://www.aulafacil.com/cursos/c85/idiomas/aleman
Academia de Aleman: www.deutschakademie.de/online-
deutschkurs/spanisch/

Language Gauge — German: https://www.curso-de-aleman.de/
Deutsch Plus:
http://www.bbc.co.uk/languages/german/dplus/index.shtml
Alemanadas: http://www.alemanadas.com/

Ejercicios de aleman: http://www.vokabel.com/german.html

ITALIANO

Language Gauge — Italian:
http://www.bbc.co.uk/languages/italian/issimo/index.shtml
Cyberltalian: https://www.cyberitalian.com/

Aula Facil: https://www.aulafacil.com/cursos/italiano/1-t2898
Free Italian Course for Beginners:
http://www.italyheritage.com/learn-italian/course/

Saber italiano: http://www.saberitaliano.com.ar/

PORTUGUES

Curso de Portugués: https://portuguesweb.com/
BBC portugués: http://www.bbc.co.uk/languages/portuguese/

SUECO

Online Swedish:
https://www.onlineswedish.com/Spanish/main.php

ALLYSATIS: http://www.allysatis.org/es/index.php

FRANCES
Aula facil: https://www.aulafacil.com/cursos/frances-c89
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® Francés on line: https://www.frances-online.de/

Dictionnaires: http://artfl-project.uchicago.edu/

® Aprende Francés con TV5monde:
http://apprendre.tvSmonde.com/

® Travlang: http://travlang.com/languages/

4.11.7 DANES
® BBC Danish:
http://www.bbc.co.uk/languages/other/quickfix/danish.shtml
® Speak Danish: https://www.speakdanish.dk/
® (Como se dice en danés?: http://www.como-se-
dice.com/aprender-danes/

4.11.8 CHECO
® The Little Czech Primer: https://www.czechprimer.org/

4.11.9 HOLANDES
® Learn Dutch via the Internet: https://www.learndutch.org/

4.11.10GAELICO

® Elementary Course of Gaelic:
http://www.smo.uhi.ac.uk/gaidhlig/ionnsachadh/ECG/

4.11.11GRIEGO

® Modern Greek: http://www.theology.edu/greek01.htm
® Learn to Read Greek: www.ukindia.com/zip/zgkl.htm

4.12 REDES SOCIALES

Hoy en dia estd muy de moda participar en redes sociales. Este gran auge
y crecimiento en popularidad de las redes sociales como TikTok,
Twitter, o Instagram, ha hecho que surja una «nueva» generacién de
redes sociales donde puedes aprender idiomas. Generalmente son
plataformas que ofertan cursos de idiomas que permiten
intercambios y chats, a la vez que realizar consultas y mejorar tus
conocimientos con personas nativas. Estas redes sociales son
gratuitas, aunque en la mayoria de los casos el registro en la
plataforma y curso no lo es. Podrds conocer gente nueva interesada
en aprender un nuevo idioma y encontrar gente que esté deseando
practicar contigo algun idioma.

Su utilizacién, permite un aprendizaje mas flexible y adaptado a las
necesidades de espacio y tiempo de las personas usuarias y puedes
hacer los ejercicios y acceder al material online, recibir ayuda de otras
personas que estan aprendiendo o que ya conocen el idioma que
estas estudiando. Existen redes donde sus integrantes intercambian
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mensajes corrigiendo sus ejercicios, despejando dudas, dando consejos o
simplemente practicando el idioma en conversaciones informales.

Cuentas donde explican algunas expresiones, palabras para sonar mds
cooler, truquitos, pronunciacion de palabras mas complicadas... .

Las redes sociales para el aprendizaje de idiomas se dividen en dos tipos.
Aquellas que ponen en contacto a personas interesadas en conversar y
practicar un idioma vy, las que ademads de facilitar el contacto con personas
qgue hablan otras lenguas, ofrecen material de aprendizaje.

En redes sociales puedes visitar los perfiles de Pippi.english,
Mikethechameleon, Mariaspeaksenglish , Liveandspeakspanish,
BBClearningenglish , Pronunistionwithemma, ... y muchos mas.

Busuu

Busuu es una plataforma de aprendizaje que cuenta con una red social
para aprender idiomas online a través de 150 unidades didacticas. En total
se pueden estudiar de una forma gratuita hasta 12 idiomas diferentes:
espanol, francés, aleman, italiano, japonés, inglés, portugués, ruso,
polaco, turco, drabe y chino.

https://www.busuu.com/es

Lang-8

Orientada a practicar la escritura en una lengua extranjera. Las personas
usuarias escriben un diario en la lengua que estan estudiando y otras
personas participantes les corrigen.

https://lang-8.com/

Otras

® Lingq: https://www.lingg.com/es/
® Penpals: https://www.interpals.net/

Profesorado online

Encontrar profesorado online para recibir clases a cualquier horay en
cualquier parte. Una opcién interesante cuando no se dispone de mucho
tiempo para ir a una academia.

® Verbling: https://www.verbling.com/es

e Italki.com: https://www.italki.com/

® Language direct: https://www.languagedirect.com/eng/

® Tus clases particulares:
https://www.tusclasesparticulares.com/online/

e Telephone teacher: https://www.telephoneteacher.com/

® Classgap: https://www.classgap.com/es

® |boux: https://iboux.com/es-es/
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Apps, smartphones y tablets

Muchas empresas han visto un gran nicho en el mercado de las «apps» y
la oferta de descargables gratuitas o de pago ha proliferado de forma
notoria en los ultimos afios.

e Una de las aplicaciones mas conocidas internacionalmente es
DUOLINGO, en ella podras encontrar recursos de distintos idiomas
como: inglés, francés, italiano, portugués, aleman, ruso, japonés,
coreano, arabe, turco, griego.... y un sin fin de idiomas mas.

https://es.duolingo.com/

® Aba English.Com (iOS, y Android) método para la vida real basado
en el placer de ver peliculas. https://www.abaenglish.com/es/

® Apps de pronunciacidn. Aplicaciones que traducen textos, son
como diccionarios que ademas de traducir un término a través de
audio ofrecen la pronunciacion correcta. Es el caso de Vaughan (iOS
y Android). Tanto iOS como Android tienen aplicaciones con las que
aprenderas a hablar correctamente el idioma elegido. Entre estas
apps se encuentran Forvo (i0S), Speak It (iOS y Android) o Aprende
a hablar idiomas (Android)

® Aprende aleman gratis, es la app de Bravolol (i0OS y Android), que
no requiere Internet. Esta aplicacion contiene mas de 800 frases y
palabras, con pronunciacién auténtica, te permite grabar vy
comparar tu pronunciacion, guardar frases o buscar vocabulario.

® Aprender aleman hablando (Android) es una aplicacion a través de
la que podras iniciarte en el idioma o enriquecer tu vocabulario
mediante la escucha de palabras, conversaciones y didlogos.

® Aprende italiano con la app 3.400 Palabras (iOS y Android) que
puedes utilizar sin necesidad de conexion a Internet.

® Aprende portugués con 6.000 palabras con Fun Easy Learn (iOS y
Android). Una app que incluye imagenes, transcripciones fonéticas
y grabaciones de pronunciacidén por personas hablantes nativas.

® Babbel (iOS y Android), ademas de la web para aprendizaje de
lenguas extranjeras, ha creado aplicaciones para iPhone y Android
que se centran en el aprendizaje desde inglés o aleman hasta
holandés o turco. (https://es.babbel.com/)

® British Council (iOS, Android y Windows Phone) cuenta también
con una aplicacién con multiples recursos.

® Busuu (i0S, Android) ha creado una aplicacidon destinada a moviles
para una decena de idiomas. Se puede encontrar tanto en Android
Market/Google Play como en la App Store con el nombre «Aprende
inglés con Busuu» y se puede descargar la aplicacién tanto para
nifios % nifias como para personas adultas.
(https://www.busuu.com/es)

® Entrenador de vocabulario para aprender italiano (i0S). Con ella
podras escuchar en tu movil a personas nativas pronunciando las
palabras y frases, mejorar tus habilidades de escritura y de
comprension.

® Frantastique (iOS y Android) ofrece cursos de francés, de caracter
diario y personalizados con contenidos escritos, de audio y video
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gue te permitirdn practicar los acentos. La duracién es de 15
minutos diarios, ofrece correccién inmediata y explicaciones
personalizadas.

® HelloTalk (iOS y Android), la aplicaciéon de idiomas en la que sus
profesores son hablantes nativos de todo el mundo. Escoges el
idioma que quieres aprender, hay mds de 100 para elegir, y casi
instantaneamente estards en contacto con hablantes nativos de esa
lengua. (https://www.hellotalk.com/#sp)

® iTalk (Android) para aprender la pronunciacién italiana mediante
los audios de personas profesionales nativas. Ademas te permite
grabar tu voz para comprobar tus avances.

® learn English by Listening (i0OS) es un excelente curso para

principiantes en forma de audio archivos y las transcripciones de

ellos. Contiene seis niveles de dificultad.

Learn English Grammar (iOS, Android y Windows Phone), para

practicar la gramatica y reforzar los conocimientos, con mas de

1.000 preguntas y tests.

Lingualia (i0OS y Android), ofrece cursos de inglés que se adaptan a

cada persona. Incluye lecciones que se adaptan a tus

conocimientos, ejercicios online para practicar tu progreso vy

profesorado que te dara consejos personalizados.

ListeningDrill (iOS y Android) es un programa que permite

descargar videos desde https://www.ted.com/ vy verlos

subtitulados en dos idiomas a la vez.

Mondly Languages (iOS y Android) te ofrece una app con la que

podras aprender aleman con lecciones interactivas y rapidas y te

permitird entablar conversaciones basicas y cotidianas. No necesita

conexion a Internet.

Language Immersion for Chrome, una extensién que introduce

poco a poco el idioma que estamos aprendiendo mientras

navegamos, pudiendo elegir el grado de inmersion.

Rosetta Stone (iOS y Android), te ayudara a aprender uno de los 24

idiomas que ofrece como si trabajaras con un instructor o

instructora personal. Aprenderds gramatica, vocabulario y a aplicar

los conocimientos aprendidos en una conversacion.

Sing&Learn English, una propuesta de Sony ATV Publishing para

practicar uno de los métodos, dicen, mas eficaces para aprender

idiomas: cantar canciones. Incluye, ademas, secciones de

gramatica, vocabulario y Cool English y entre sus ventajas esta la de

combinar audio y texto.

SpeakingPal (i0OS y Android) ofrece la posibilidad de charlar con un

personaje virtual de modo que aprendamos mejor a pronunciar el

inglés, y de forma gratuita.

Speakit TV (iOS y Android). Con los videos de su app podras

aprender inglés, portugués, francés, italiano, chino, aleman, arabe,

ruso o japonés a través de 20 cursos en los que se plantean

situaciones diarias cotidianas, todos ellos con subtitulos.

Tres Bien (iOS) también permite aprender francés con su aplicacion

en iOS.

144




GUIA DESTINO EUROPA

IDIOMAS

® Voxy (i0S y Android) es una aplicacidn para iPhone y Android que,
ademas de ofrecer ejercicios de pronunciacién, test y noticias de
actualidad, te permite saber cémo se dice en inglés un objeto
simplemente haciéndole una foto y es capaz, asimismo, de
proponer lecciones en funcion del lugar donde te encuentres
mediante la tecnologia GPS.

® 50 idiomas (50 languages), (i0OS y Android) contiene archivos de
audios y mas de 1.600 combinaciones lingliisticas del inglés al
espafiol, del espafol al chino, entre otras. Podras iniciarte en
idiomas como el bulgaro, coreano, chino, griego, macedonio,
tailandés y en otros 44 idiomas.

® Spotify (Android) la plataforma de musica en Streaming ofrece
clases de idiomas gratis mientras, por ejemplo, la persona usuaria
esta conduciendo su vehiculo, y sin necesidad de tener que
apuntarse a clase.

Podcasts

Otra opcion son los podcast, archivos de audio que pueden descargarse
desde la red y reproducirlos después en el ordenador o en un reproductor
MP3. Algunos ejemplos para aprender idiomas con podcast:

® Learn English
(https://learnenglish.britishcouncil.org/skills/listening ) del British
Council que mediante podcasting de audio permite escuchar
conversaciones en inglés con subtitulos.

® Business English Pod (https://www.businessenglishpod.com/) para
aprender inglés enfocado a los negocios.

® Deutsche Welle. Aprende aleman de viaje con los podcasts
gratuitos de esta web. Podcasts | DW Deutsch Lernen

® Llearn French with Alexa (https://learnfrenchwithalexa.com/ )
francés para principiantes.

® LearnltalianPod.com ( https://www.learnitalianpod.com/ ) si te
interesa aprender italiano.

® En el «audio quiosco» de IVOOX (https://www.ivoox.com/ ) se
pueden encontrar podcast para todo tipo de idiomas y de
diferentes duraciones y niveles.

® Elllo.org: aqui encontrards podcasts de todo el mundo con una
amplia variedad de temas. El idioma en vivo con muchas
impresiones y explicaciones (todo en inglés).
https://www.elllo.org/

Podcast en inglés nivel basico

English teacher John Podcast in English:
http://englishteacherjohn.com/podcast/index.htm

Podcast en inglés nivel intermedio

ESL Pod: http://www.eslpod.com/
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Elementary podcasts Voice of America podcast Breaking News English:
https://breakingnewsenglish.com/

6 minute english BBC Learn out loud:
https://www.learnoutloud.com/Podcast-Directory

Podcast para practicar francés para nivel basico

® Learn French by Podcast One Minute French Coffee Break French:

https://coffeebreaklanguages.com/coffeebreakfrench/
Podcast para practicar francés para nivel intermedio y avanzado

® Daily French Podcast:
https://podcasts.apple.com/us/podcast/learn-french-by-
podcast/id160256534?mt=2

® One thing in a French day French Podcasts.com Podcast France:
http://ww1.french-podcasts.com/

® Radio France France24:
https://www.france24.com/en/podcasts/video/

Podcast en aleman nivel principiante
® Warum Nicht Audio Trainer RadioD:
https://www.dw.com/es/aprender-alem%C3%A1n/radio-d/s-9628
Podcast en aleman nivel intermedio

Wieso Nicht Markt Platz Kiraka.de:
https://kinder.wdr.de/radio/kiraka/index.html

Podcast en aleman nivel avanzado

Deutschland Radio BR Online: Die Frage:
https://www.br.de/mediathek/podcast/

En otros dispositivos: TV, radio, consolas, e-books

La lista de recursos para aprender idiomas va mucho mas alla del
ordenador o el teléfono movil. «Aprende inglés TV» se puede ver de
forma online; «Curso Vaughan Inglés 4.0» son clases de media hora con
contenidos para todo tipo de espectadores, desde las personas que se
inician en el idioma hasta aquellos y aquellas que quieren perfeccionar
su conocimiento; «The Verb Circus» dedicado al aprendizaje de los
verbos y sus tiempos; «Common Mistakes» para resolver dudas sobre
los errores mas frecuentes en pronunciacion; o «Culture Ventures» para
aprender inglés a través de la musica, la literatura o la economia.

Otra opcidn es sintonizar canales de televisidn extranjeros
(https://www.canalesparabolica.com/ ) para ver programas televisivos,
series y peliculas en versién original, o bien acudir a YouTube, el
universo de los videos online que ofrece miles de videos con lecciones
en todo tipo de idiomas.
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Vaughan también dispone de una emisora de radio para aprender inglés:
Vaughan Radio (https://grupovaughan.com/vaughan-radio/ ) que ofrece
programas como Cloverdale’s corner, The salad (nivel avanzado) o Square
One (nivel principiante), entre otros. Para escuchar conversaciones en
inglés durante las 24 horas del dia.

Si quieres aprender aleman, una de las radios mas importantes es la
Deutsche Welle. https://www.dw.com/es/actualidad/s-30684 . Desde
hace afios, esta radio ha apostado por la ensefianza del aleman para
extranjeros y extranjeras.

Y por supuesto también estdn los juegos para PCy consolas. Para
Nintendo DS existen juegos como «Mi experto en Inglés»
(https://www.ubisoft.com/es-es/ ) para practicar vocabulario, gramatica y
caligrafia; otros similares son «Mi experto» en aleman, en francés y en
vocabulario.

Otro recurso importante para el aprendizaje es a través de ebooks.
Algunos recursos en:

https://english-e-reader.net/ (inglés)

https://www.ebooksgratuits.com/ebooks.php (francés)

http://www.gutenberg.org/ (aleman)

Aprender idiomas a través de peliculas, series y videos (Youtube)

Ororo.tv. Peliculas y series de televisidn con traductor incorporado. Todo
un hallazgo para las personas aficionadas al cine que estan aprendiendo

inglés. http://ororo.tv/

Filmenglish. Aprende el idioma a través de peliculas cortas. La pagina tiene
cintas diferentes: vacaciones en Barcelona, problemas de agricultura
britanica, etc. http://film-english.com/

Canales youtube para aprender inglés

® VideoBlog de Misterduncan:
http://www.youtube.com/user/duncaninchina

® BBC Learning English:
http://www.youtube.com/user/bbclearningenglish

® Twominute English:
http://www.youtube.com/user/twominenglish

® MinooAngloLink:
https://www.youtube.com/user/MinooAngloLink

® Dailydictation: https://www.youtube.com/user/dailydictation

® EnglishLessons4U:
https://www.youtube.com/user/EnglishLessons4U

® Learn English with Ronnie:

https://www.youtube.com/user/EnglishLessons4U/featured
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Wi
NS
\ * ° Rachel’s English:

- https://www.youtube.com/user/rachelsenglish

[\ ) ] ° Anglo-Link:

~ oy https://www.youtube.com/channel/UCaRMivfyupj3ucUyJbZbCNg
' . fe _’ ° EnglishClass101:
“ % W FSS https://www.youtube.com/user/ENGLISHCLASS101
° AlexESLvid’s Free English Lessons:

https://www.youtube.com/user/AlexESLvid/featured
® Learn English with Let’sTalk:
https://www.youtube.com/user/learnexmumbai/featured

Canales youtube para aprender francés

Ohlala Lingua:

https://www.youtube.com/playlist?list=PLwCTCOX9-
q w57x2yM Pn0OhDaU2al16R8zC2

FrechPod101: http://www.youtube.com/user/frenchpod101

Curso de francés:
https://www.youtube.com/playlist?list=PL3EB4F17D44A0F078

Canales youtube para aprender aleman

® Learn German HD Audio:
https://www.youtube.com/user/LerneDeutschLearnGer/videos

® DaF Spanien: https://www.youtube.com/user/DaFSpanien/videos

® (Cibermatex:
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1k518U2UJr7appXKLeM
ulT-Bfe8oNJOu

Canales youtube para aprender italiano

Learn Italian with ItalianPod101:
https://www.youtube.com/user/italianpod101/videos

One worldi taliano:
https://www.youtube.com/user/Oneworlditaliano/videos

Aprende italiano con Ernesto Cinquenove:
https://www.youtube.com/user/erne59/videos

Canales youtube para aprender portugués

Tus clases de portugués:
https://www.youtube.com/user/tusclasesdeportugues/playlists
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Falamos portugués:

https://www.youtube.com/watch?v=KCjl3nAZWc4

Aprender idiomas a través de la musica

Escuchar canciones en otras lenguas es un entretenido recurso para
practicar las competencias idiomaticas. El aprendizaje de un idioma
puede resultar muy pesado y aburrido si no se hace uso de herramientas
de ensefianza motivadoras para los y las estudiantes. La musica y las
canciones son un perfecto aliado para trabajar de un modo practicoy
entretenido una lengua extranjera.

Ampliar vocabulario, reforzar la entonacién y pronunciacion y repasar la
gramatica en un contexto real, son algunos de los aspectos didacticos
fundamentales que se pueden mejorar a través de los recursos musicales.

Lyricstraining

Es un método facil y divertido para aprender y mejorar tus habilidades con
otros idiomas por medio de videos musicales y la letra de tus canciones
favoritas. LyricsTraining te ayuda a aprender nuevo vocabulario y
expresiones, y a reforzar conceptos gramaticales por medio del ejercicio
continuado de escribir las palabras que faltan.

http://es.lyricstraining.com/

Aprendiendo inglés con canciones

Blog con 49 lecciones para practicar idiomas con musica. En cada una de
ellas se trabaja con una cancidn y se incluye el video y la letra en el idioma
original y traducida al espafiol.

http://aprendiendoinglesconcanciones.blogspot.com.es/

Enseiiar con canciones

Recopila un listado de canciones en inglés. Cada tema se completa con el
video o la canciéon en formato de audio y una bateria de ejercicios
relacionados.

www.isabelperez.com/songs.htm

Mama Lisa’s world

Para ensefar otras lenguas a las y los mas pequefios de un modo divertido
y eficaz, esta web recopila una extensa coleccién de canciones infantiles
de todo el mundo en diferentes idiomas. Cada tema incluye la letra, la
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traduccidn al idioma que se desee y los archivos para oirlas o verlas en
video, segln la disponibilidad.

www.mamalisa.com/?t=sc&p=790&c=116

Tuneintoenglish

Ofrece sintonizarte con el inglés a través de la musica. Aqui puedes
escribir la letra de las canciones al dictado, cantar karaoke, encontrar
ejercicios para las letras y adivinar a partir de diagramas diferentes de
gué cancidn se trata.

http://www.tuneintoenglish.com/

4.13 BECAS Y AYUDAS

Gobierno de Espaina. Ministerio de Educacion

https://www.becaseducacion.gob.es/portada.html

Muchas universidades disponen de becas propias para estudiar idiomas en
el extranjero y de ayudas complementarias para alumnos y alumnas o
titulados y tituladas que realicen algln curso o master en el extranjero.

DAAD - Servicio Aleman de Intercambio Académico

El Servicio Aleman de Intercambio Académico y otras instituciones ofrecen
varios programas de becas para estudiar e investigar en universidades y
centros de educacidn superior en Alemania. Entre las becas que ofrecen
se encuentran las de estudios de posgrado en universidades alemanas y
escuelas superiores, cursos intensivos de alemdn en institutos de idiomas
en Alemania y becas de corta duracion en Alemania para estudiantes de
doctorado y jovenes investigadores.

Mas informacidn y becas en

www.daad.es

Campus Bourses — becas de aprendizaje de francés

La embajada francesa informa desde su seccién de ayudas para
estudiantes de Campus Bourses, un buscador de becas que promueve la
agencia francesa para la promocién de la ensefianza superior en el
extranjero dirigido a estudiantes extranjeros que quieren estudiar en
Francia. Incluye convocatorias de organismos, empresas, fundaciones,
universidades y escuelas. Mas informacién en
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http://campusbourses.campusfrance.org/fria/bourse/#/catalog

4.14 ERASMUS+ EL APOYO LINGUISTICO ONLINE

La Comision Europea ha creado una herramienta llamada EU Academy es
una plataforma en linea creada por la Unién Europea que contiene
recursos educativos producidos directamente por las instituciones de la
UE sobre las politicas publicas que promueve

Los cursos estan destinados a toda persona cuyo trabajo, estudio o
investigacion esté relacionado con el ambito de accion de la UE. El
objetivo de la plataforma es facilitar la comprensiéon de las politicas de la
UE en una amplia gama de campos, asi como su adecuada
implementacién.

La misién de la EU Academy es proporcionar un entorno de aprendizaje
moderno y atractivo en el que las personas puedan mejorar sus
conocimientos sobre asuntos relevantes para la UE de una manera
sencilla, inteligente e inspiradora.

Los pasos para registrarse en la plataforma son:

1. Ingresar a https://academy.europa.eu/

2. Darclic en el botén superior derecho para registrarse con nombre
y correo electrénico

3. Colocar una contrasefia de 10 digitos
4. Inscribirse en los cursos de su eleccidn
5. Revisar las lecciones

6. Dependiendo del curso, al terminarlo se podra otorgar un
certificado de participacién

4.15 IDIOMAS Y EMPLEO

4.15.1 ENSENAR ESPANOL EN EL EXTRANJERO

Una de las principales profesiones que puede ejercer cualquier persona
hablante nativa de espafiol a la hora de viajar al extranjero es la de
profesor /a de espaniol. Sin duda, ésta es una de las mejores opciones
para trabajar en el extranjero, aprovechando el idioma, el segundo mas
hablado del mundo de forma nativa, por detrds del chino. Una gran
alternativa para ir recorriendo diferentes rincones del planeta por
temporadas o incluso afincarse en un pais extranjero donde hayas
encontrado unas buenas condiciones tanto personales como laborales.
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Normalmente para poder ensefiar el espafiol se requieren una serie de
conocimientos para lo cual existen estudios y cursos, aunque no existe en
la actualidad una titulacidn especifica y oficial que acredite como profesor
de ELE (Espafiol como Lengua Extranjera), por lo que las diferentes
instituciones que ofrecen este tipo de cursos suelen otorgar estos titulos
con sus propios certificados. Los certificados que mds reconocimiento
internacional tienen son los propios del Instituto Cervantes,
https://examenes.cervantes.es/es pero existen otras instituciones
académicas de prestigio que ofrecen cursos de formacién de profesores
de ELE con certificaciones reconocidas también en el mundo entero, y a
precios mas asequibles. Los cursos pueden ser presenciales o a distancia
(a través de Internet), y su duracion suele ser de 80 horas en adelante, por
lo que, si te aplicas, en unas tres semanas puedes haberlo terminado.

Una vez tengas el titulo te serd mucho mas sencillo buscar trabajo como
profesor o profesora de espafiol en cualquier parte del mundo.

4.15.2 RECURSOS PARA FORMARTE Y TRABAJAR COMO
PROFESORADO DE ELE:

Instituto Cervantes

El Instituto Cervantes es la institucién publica creada por Espafia en 1991
para la promocidn y la ensefianza de la lengua espafiola y de las lenguas
cooficiales y para la difusién de la cultura espafiola e hispanoamericana. Y
como mencionamos anteriormente, el organismo que expide los diplomas
DELE, los mas reconocidos internacionalmente.

https://examenes.cervantes.es/

Red-ELE

Web del ministerio de educacién sobre los recursos propios en el campo
de la ensefianza del espafiol como lengua extranjera: formacion del

profesorado tanto en Espafia como en el extranjero, publicaciones de la
red exterior del ministerio, enlaces a la red de Centros de Recursos. etc.

http://www.educacionyfp.gob.es/gl/mc/redele/portada.html

Profesoresdeele.org

Pagina de y para profesorado de ELE, con noticias sobre el sector, recursos
para formarse, y ofertas de trabajo para profesorado de espafiol en el
extranjero.

https://profesoresdeele.org/
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Portal del hispanismo

Proporcionan informacidn de actualidad sobre los estudios hispdnicos en
el mundo. El enlace te lleva directamente a la seccion de ofertas de
trabajo para profesorado ELE.

https://hispanismo.cervantes.es/convocatorias-y-empleo/ofertas-empleo

Todoele.net

Publican una gran cantidad de ofertas de trabajos para profesorado de
espanol, actualizados diariamente. Aparte también ofrecen recursos,
materiales e informacién para profesores de espafiol como lengua
extranjera.

http://www.todoele.net/

Educaspain

Red internacional de ensefianza del espanfiol (ELE), ofertas de empleo,
noticias, becas, formacion, eventos, traducciones, recursos y materiales.

https://educaspain.com/

Otros recursos y oportunidades laborales

® https://cvc.cervantes.es/foros/tablones/tablon did.htm#ofertas
® https://www.cervantes.es/sobre instituto cervantes/plazas traba

jo.htm
® http://www.aselered.org/

4.15.3 APRENDER IDIOMAS MIENTRAS TRABAJO O REALIZO OTRA
ACTIVIDAD

«Estoy dispuesto a trabajar en otro pais de la Unién Europea, pero no

tengo un nivel bueno de otros idiomas». Este es el principal handicap con

el que se encuentran muchas personas, y en especial la juventud, que

tiene disposicion a buscarse un futuro fuera de su pais, pero que tienen

dificultades por el idioma para competir con el resto de nacionales del pais

de destino.

En este apartado de la guia queremos mostrarte algunas posibilidades y

ofertas existentes para encontrar un trabajo remunerado (normalmente

de baja cualificacidn, y mas aun, si el nivel de idiomas es bajo) y un curso
de idiomas, facilitando por tanto el desplazamiento y la integracién.

4.16 POSIBILIDADES

Practicas Profesionales
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Practicas relacionadas con los intereses profesionales de cada
participante. Estos programas estdn disefiados para facilitar a estudiantes
internacionales la experiencia laboral esencial para tener una ventaja
competitiva en el mercado laboral actual. Normalmente incluyen la
posibilidad de realizar cursos de idiomas previos y durante las prdcticas.

Trabajos remunerados

Este programa permite a los y las participantes desempefiar diferentes
tipos de trabajo que cubren el alojamiento ademds de recibir una paga
semanal o mensual para los gastos personales. Trabajos en hoteles,
restaurantes, residencias juveniles, campamentos, etc. Muchas empresas
ofrecen la posibilidad de realizar cursos de idiomas previos al comienzo
del trabajo y en algunos programas los cursos se pue- den realizar al
mismo tiempo que el trabajo.

Programas Au Pair

La participante (son menos habituales los participantes) convive con una
familia nativa cuidando a nifios o nifas y ayudando en las tareas ligeras del
hogar. A cambio recibe alojamiento, manutencién y una paga semanal
para sus gastos personales. Normalmente las estancias se combinan con
cursos de idiomas.

Opcidn trabajo-estudio: cursos de idiomas de 12 a 20 horas semanales
combinados con 15 o 20 horas semanales de trabajo en la casa y cuidando
menores.

Ejemplos de ofertas

A continuacion, vamos a analizar una oferta concreta de una agencia, que
no vamos a citar para que no haya favoritismos.

La oferta de la agencia se llama Estudia y Trabaja en Hoteles de Europay
Reino Unido. Nuestro objetivo es pasar 3 meses alli, trabajar y estudiar
inglés. Y suponemos que tenemos un nivel bajo de inglés.

La oferta incluye:

® Entrevista de nivel de inglés.

® Curso Telefénico «job leading» acreditado.

Asesoramiento para la preparacion de tu nueva vida en Inglaterra
(por teléfono y email) y curso previo en formacion turistica.

® Distribucién de tu curriculum en su base de datos de hoteles por
todo Reino Unido. Tramitacidn de entrevistas por Skype con el hotel
y de la carta de invitacidon de la empresa a tu nuevo puesto de
trabajo.

Seguimiento durante tu primer mes en Reino Unido.
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El trabajo ofrecido tiene las siguientes condiciones:

® Trabajo: 5 o 6 dias por semana, entre 35 y 55 horas. Salario: entre
800 y 1500 euros al mes.

® Gastos de alojamiento: 40 euros por semana.

Manutencidn: por cuenta del hotel en la mayoria de los casos.

® Alojamiento en las habitaciones para trabajadores y trabajadoras
del propio hotel.

Calculo aproximado:

Con estos datos y haciendo una aproximacidn de gastos hemos realizado
los siguientes calculos.

® Ingresos: entre 800- 1500 euros (propinas aparte). Vamos a calcular
un término medio: 1100 euros al mes (netas) y multiplicas por 3
meses: 2735 libras (3200 euros). Suponemos 1 libra = 1.17 euros.

LIBRA EUROS
® (oste total paquete 679 libras 795€
® Coste alojamiento (40 euros semana). Comida incluida 410libras
480€
® Coste desplazamientos y avidn (ida y vuelta) 427 libras
500€

® Otros gastos 342 libras 400 €

® Coste aproximado curso (5h/semana, tres meses) 803 libras
940€

® Total 2.662Libras 3115€

Si tenemos en cuenta que los ingresos estimados son 3.200 euros y que en
tres meses vamos a gastar 3.115 euros, vemos que esta opcidn no es para
ganar dinero, incluso si no estamos atentos, podemos perderlo, pero por
otro lado hay que valorar la experiencia de 3 meses en el extranjero
estudiando y practicando un idioma costeado por el propio trabajo.

4.17 AGENCIAS: IDIOMAS Y ALGO MAS

Este listado recoge una seleccidn de agencias y empresas que gestionany
organizan trabajos en el extranjero, cursos de idiomas, trabajo combinado
con estudios, estancias en familias, campamentos de verano, estancias Au
pair y practicas, siempre con el objetivo de mejorar el idioma.

INFOIDIOMAS

Infoidiomas ofrece una gran base de datos de cursos por provincia, en el
extranjero, idiomas online, cursos de verano, etc. En el apartado de Work
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& Study puedes encontrar un gran buscador con empresas recomendadas
para buscar ofertas de idiomas y empleo.

www.infoidiomas.com/

ASEPROCE

Es la Asociacion Espafiola de Promotores de Cursos de Idiomas en el
Extranjero. Es una entidad creada para defender los derechos de los y las
estudiantes, formada por profesionales, empresas y organizaciones
legalmente establecidas. Consulta las entidades que la forman y sus
programas de estudio y trabajo en el extranjero.

https://www.aseproce.org/

Get Ready

Agencia espainola que ofrece programas de verano, cursos de idiomas en
el extranje- ro, y trabajo remunerado... asi como diferentes programas de
aprendizaje de espafiol en Espaia.

https://www.getready.es/

EF

EF ofrece cursos de idiomas, intercambios, viajes de idiomas, practicas
laborales y muchos mas programas de estudio en el extranjero. iElige el
programa que mejor se ajuste a tus necesidades!

https://www.ef.com.es/

Kaplan Internacional

Kaplan mejora tu capacidad de comunicacion en inglés y te ayuda a
adquirir una experiencia laboral basica y relevante trabajando en el
extranjero. Tiene ofertas muy interesantes fuera de la UE.

https://www.kaplaninternational.com/es/cursos-ingles-extranjero-
adultos

Europaplus

Cursos para todas las edades en todo el mundo. Programas de trabajo y
CuUrsos para empresas.

https://www.europaplus.net/
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IHS Idiomas

Gestiona cursos y programas lingliisticos en el extranjero: clases, practicas
profesionales, trabajos, afio escolar, etc.

http://www.ihs-idiomas.com/

Interlink

Interlink ofrece un gran catadlogo de cursos con practicas remuneradas,
empleo y au pair en Gran Bretaiia, Irlanda, Francia, Alemania, Austria,
Noruega, Finlandia, Australia, Canada y USA. Muy recomendable.

https://www.interlink-idiomas.com/

ESL Idiomas en el extranjero

Amplia oferta de cursos y posibilidades de empleo. Puedes recibir
catdlogos gratuitamente. Esta empresa oferta realizar entrevistas
personales para buscar las mejores posibilidades.

https://www.esl-idiomas.com/es/

Otras paginas:

Studia In Italia: https://www.studiainitalia.com/es/
Aulaingles.es: https://www.aulaingles.es/

Top School: https://www.topschool.es/

Easy-Go: https://www.easy-go.org/

Sabatica: https://www.sabatica.org/

Languagedyou: https://language4you.com/

Centro Cultural Idiomas: https://www.ccidiomas.es/
Over The Rainbow: https://www.cursoenelextranjero.com/
Angloschola: https://www.angloschola.com/

Euro Practice: https://euro-practice.com/

Anglojet: https://www.anglojet.com/

Go Languages: http://golanguages.es/

Empleo en Londres: https://www.language-in.com/
Club RCI: https://clubrci.es/

CEVEX: https://cevex.es/

European idiomas: https://europeanidiomas.com/
ITEA: https://www.iteaidiomas.com/

Grupo SHE Spanish Heritage: https://astonherencia.es/
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CUERPO EUROPEO DE SOLIDARIDAD

5. ERASMUS +

Erasmus + es el programa de la UE en los ambitos de la educacion,
la formacion, la juventud y el deporte para el periodo 2021-2027. La
educacion, la formacion, la juventud y el deporte son dreas clave
que apoyan a la ciudadania en su desarrollo personal y profesional.
La educacién y formacion inclusivas y de alta calidad, asi como el
aprendizaje informal y no formal, en ultima instancia, equipa a los
jévenes y participantes de todas las edades con las calificaciones y
habilidades necesarias para su participacion significativa en la
sociedad democratica, la comprensién intercultural y la transicion
exitosa en el mercado laboral. Sobre la base del éxito del programa
en el periodo 2014-2020, Erasmus + refuerza sus esfuerzos para
aumentar las oportunidades ofrecidas a mas participantes y a una
gama mads amplia de organizaciones, centrandose en su impacto
cualitativo y contribuyendo a una creaciéon mas inclusiva y cohesiva,
mas ecoldgica y digital. sociedades adecuadas.

5.1 OBJETIVOS GENERALES

El objetivo general del programa es apoyar, a través del aprendizaje
permanente, el desarrollo educativo, profesional y personal de las
personas en la educacion, la formacion, la juventud y el deporte, en
Europa y mas alld, contribuyendo asi al crecimiento sostenible,
empleos de calidad y cohesidn social, para impulsar la innovacién y
fortalecer la identidad europea y la ciudadania activa. Como tal, el
Programa sera un instrumento clave para la construccion de un
Espacio Europeo de Educacidn, apoyando la implementacién de la
cooperacion estratégica europea en el campo de la educaciény la
formacion, con sus agendas sectoriales subyacentes, promoviendo
la cooperacidén en politicas de juventud en el marco de la Estrategia
de la Unién para la Juventud 2019- 2027 y desarrollar la dimension
europea en el deporte.

5.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS

El Programa tiene los siguientes objetivos especificos:
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e promover la movilidad en el aprendizaje de individuos y
grupos, asi como la cooperacidn, la calidad, la inclusién y
la equidad, la excelencia, la creatividad y la innovacion a
nivel de organizaciones y politicas en el ambito de la
educacién y la formacidn;

e promover la movilidad del aprendizaje no formal e informal
y la participacion activa de los jovenes, asi como la
cooperacion, la calidad, la inclusion, la creatividad y la
innovacion a nivel de organizaciones y politicas en el
ambito de la juventud;

e promover la movilidad en el aprendizaje del personal
deportivo, asi como la cooperacion, la calidad, la inclusion,
la creatividad y la innovacidn a nivel de las organizaciones

deportivas y las politicas deportivas.

5.3 ESTRUCTURA DEL PROGRAMA ERASMUS +

Para lograr sus objetivos, el programa Erasmus + prevé la
implementacion de las siguientes acciones en el periodo 2021-2027:

5.4 KEY ACTION 1 - MOVILIDAD DE LAS PERSONAS

Esta accion clave admite:

e Movilidad de jovenes alumnos y personal: oportunidades
para alumnos, estudiantes, aprendices y jovenes, asi como
para profesores, formadores, trabajadores juveniles,
entrenadores deportivos, personal de instituciones
educativas y organizaciones de la sociedad civil para
emprender un aprendizaje y / o profesional. experiencia
en otro pais

e Actividades de participacion juvenil: iniciativas locales y
transnacionales dirigidas por jovenes dirigidas por grupos
informales de jovenes y / o organizaciones juveniles para
ayudar a los jévenes a involucrarse y aprender a participar
en la vida democratica, creando conciencia sobre los
valores comunes de la Union Europea y los derechos
fundamentales, reuniendo los jévenes y los responsables
de la toma de decisiones a nivel local, nacional y europeo,
ademas de contribuir a los objetivos comunes de la Union

Europea;
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e Actividades DiscoverEU: accion que ofrece a los jévenes
de 18 anos la oportunidad de tener una primera
experiencia de corta duracion individual o grupal viajando
por Europa en el marco de una actividad educativa
informal destinada a fomentar su sentido de pertenencia a
la Union Europea. Unidn y descubriendo su diversidad
cultural.

e El programa ofrece oportunidades de aprendizaje de
idiomas a los participantes que realizan una actividad de
movilidad en el extranjero. Este apoyo se ofrecera
principalmente a través de la herramienta Erasmus +
Online Language Support (OLS), adaptada segun sea
necesario a los sectores individuales, ya que el e-learning
ofrece ventajas para el aprendizaje de idiomas en
términos de acceso y flexibilidad. En casos particulares,
es decir, cuando el aprendizaje en linea no es la mejor
herramienta para llegar al grupo objetivo, se ofreceran
formas adicionales de apoyo lingiistico.

55 KEY ACTION 2 - COOPERACION ENTRE
ORGANIZACIONES E INSTITUCIONES

Esta accion clave admite:

5.5.1 ALIANZAS PARA LA COOPERACION, QUE INCLUYEN:

e FEl objetivo principal de las Alianzas de Cooperacion es
permitir a las organizaciones aumentar la calidad y
relevancia de sus actividades, desarrollar y fortalecer sus
redes de socios, aumentar su capacidad para operar de
manera conjunta a nivel transnacional, impulsando la
internacionalizacién de sus actividades, ya través del
intercambio o desarrollo de nuevas practicas y métodos,

asi como compartiendo y confrontando ideas.

e < Asociaciones de pequefia escala: esta accion tiene como
objetivo ampliar el acceso al programa a los actores de
pequefa escala y las personas de dificil acceso en los
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campos de la educacidn escolar, la educacion de adultos,
la educacion y formacion profesional, la juventud y el
deporte. Con montos de subvencion mas bajos otorgados
a las organizaciones, una duracion mas corta y requisitos
administrativos mas simples en comparacion con las
asociaciones de cooperacion, esta accion tiene como
objetivo llegar a las organizaciones de base y los recién
llegados al programa y a las organizaciones menos
experimentadas, reduciendo las barreras de entrada al
programa para las organizaciones con organizaciones mas

pequefnas. capacidad.
ASOCIACIONES PARA LA EXCELENCIA, QUE INCLUYEN:

* Universidades europeas: esta accidon apoya el
surgimiento de redes ascendentes de instituciones de
educacidn superior, que llevaran la cooperacién
transfronteriza al siguiente nivel de ambicion, mediante el
desarrollo de estrategias conjuntas a largo plazo para una
educacidn, investigacién y innovacidn, basada en una
vision comun y valores compartidos;

» Centros de excelencia vocacional: esta iniciativa apoya
el desarrollo de plataformas transnacionales de centros de
excelencia vocacional estrechamente integrados en
estrategias locales y regionales para el crecimiento, la
innovacion y la competitividad, al tiempo que apoya
cambios estructurales generales y politicas econdmicas
en la Unién Europea;

* Academias de profesores Erasmus +: el objetivo general
de esta accion es crear asociaciones europeas de
proveedores de formacion y formacién del profesorado
para crear Academias de profesores Erasmus + que
desarrollaran una perspectiva europea e internacional en
la formacion del profesorado. Estas academias adoptaran
el multilingliismo y la diversidad cultural, desarrollaran la

formacion del profesorado de acuerdo con las prioridades
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de la UE en la politica educativa y contribuiran a los
objetivos del Espacio Europeo de Educacidn.

* Accion Erasmus Mundus: esta accion tiene como
objetivo fomentar la excelencia y la internacionalizacion
mundial de las instituciones de educacidn superior a
través de programas de estudio, a nivel de master,
impartidos y reconocidos conjuntamente por instituciones
de educacion superior establecidas en Europa y abiertos a
instituciones de otros paises. del mundo.
ASOCIACIONES PARA LA INNOVACION, QUE INCLUYEN:
* Alianzas para la Innovacién: esta accion tiene como
objetivo fomentar la cooperacion estratégica entre los
actores clave de la educacién superior y la educacién y
formacion profesional, la empresa y la investigacion - el
"triangulo del conocimiento" - para fomentar la innovacion
y la modernizacion de los sistemas de educacion y
formacion en la identificacion y prestacién de los
derechos conjunto de habilidades, conocimientos y
competencias para adaptarse a la futura demanda del
mercado laboral en sectores y ambitos estratégicos para
el crecimiento sostenible y la competitividad de Europa;

* Proyectos con vision de futuro: esta accion tendrd como
objetivo fomentar |la innovacion, la creatividad y la e-
participacion, asi como el emprendimiento social en
diferentes ambitos de la educacion, la formacion, la
juventud y el deporte. Apoyara las ideas con vision de
futuro basadas en prioridades europeas clave, y que
tengan el potencial de integrarse y contribuir a mejorar la
educacion y la formacion, la juventud y los sistemas
deportivos, asi como para aportar un efecto innovador
sustancial en términos de métodos y practicas para todos.
tipos de entornos de aprendizaje y participacidon activa
para la cohesion social de Europa.

PROYECTOS DE CAPACITY BUILDING EN EL CAMPO DE LA
JUVENTUD:
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Esta accién apoya la cooperacién y el intercambio en el campo de la
juventud entre el programa y las organizaciones de paises socios y cubre
actividades de aprendizaje no formal, con un enfoque en aumentar la
capacidad de las organizaciones que trabajan con jévenes fuera del
aprendizaje formal. , garantizando al mismo tiempo la participacidn activa
de los jovenes.

Eventos deportivos sin fines de lucro: Esta accién apoyara la preparacién,
organizacién y seguimiento de eventos deportivos sin fines de lucro,
organizados en un solo pais o en varios paises por organizaciones sin fines
de lucro u organismos publicos activos en el campo del deporte. Estos
eventos tendran como objetivo aumentar la visibilidad de las acciones
deportivas de Erasmus +, asi como concienciar sobre el papel del deporte
en la promocidn de la inclusién social, la igualdad de oportunidades y las
actividades fisicas que mejoran la salud.

Las plataformas en linea como eTwinning, la Plataforma Electrdnica para el
Aprendizaje de Adultos en Europa (EPALE), el School Education Gateway
(SEG) y el Portal Europeo de la Juventud ofreceran espacios de
colaboracion virtual, bases de datos de busqueda de socios, comunidades
de practica y otros servicios en linea para profesores. , formadores,
trabajadores juveniles, responsables politicos y otros profesionales, asi
como para alumnos, jovenes y estudiantes adultos en Europa y mas alla.

5.6 KEY ACTION 3 - APOYO AL DESARROLLO Y
COOPERACION DE POLITICAS

Esta accion clave admite:

5.6.1 LA ACCION EUROPEAN YOUTH TOGETHER,

Dirigida a organizaciones juveniles a nivel de base que quieran establecer
asociaciones transfronterizas, es decir, que tengan como objetivo aiadir
una dimensidn europea a sus actividades. El objetivo es fomentar nuevas
solicitudes de organizaciones que aln no estan bien establecidas a nivel
europeo. Ademads, esta accidn clave cubre:

e Acciones destinadas a preparar y apoyar la
implementacion de la agenda politica de la UE en
educacién, formacion, juventud y deporte, incluidas las
agendas sectoriales de educacion superior, educacién y

formacion profesional, escuelas y aprendizaje de adultos,
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y en particular facilitando la gobernanza y el
funcionamiento de los métodos abiertos de coordinacion.

e Llevar a cabo experimentos de politicas europeas,
dirigidos por autoridades de alto nivel y que incluyan
ensayos de campo sobre medidas politicas en varios
paises, basados en métodos de evaluacion sdlidos. De
acuerdo con la Estrategia de la UE para la juventud,
también se proporcionara un apoyo financiero a las
estructuras que animan el Grupo de trabajo nacional
designado por cada autoridad nacional en el marco del
Dialogo de la UE sobre la juventud a nivel nacional.

e Acciones encaminadas a recopilar datos y conocimientos
sobre politicas y sistemas de educacion, formacion,
juventud y deporte a nivel nacional y europeo, con el fin
de facilitar una formulacién de politicas razonada. La
recopilacion y el analisis de pruebas se llevaran a cabo
mediante encuestas y estudios a escala de la UE o
internacionales, asi como mediante conocimientos
especializados tematicos y especificos de cada pais.

e Acciones que faciliten la transparencia y el
reconocimiento de competencias y cualificaciones, asi
como la transferencia de créditos para fomentar el
aseguramiento de la calidad, apoyar la validacion del
aprendizaje no formal e informal, la gestidon de
competencias y la orientacion. Esta area también incluira
el apoyo a organismos o redes a nivel nacional y europeo
que faciliten los intercambios entre Europa, asi como el
desarrollo de itinerarios de aprendizaje flexibles entre
diferentes campos de la educacion, la formacién y la
juventud y a través del aprendizaje formal, no formal e
informal. ajustes..

e Acciones que fomenten el didlogo politico con las partes
interesadas dentro y fuera de la Unién Europea, a través
de, por ejemplo, conferencias, eventos y otras actividades
en las que participen responsables politicos, profesionales
y otras partes interesadas en los campos de la educacion,
la formacion, la juventud y el deporte, para crear
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conciencia sobre las agendas politicas europeas
pertinentes y promover a Europa como un excelente
destino de estudios e investigacion

e Cooperacién con organizaciones internacionales con
experiencia y capacidad analitica altamente reconocidas
(como la OCDE y el Consejo de Europa), para fortalecer el
impacto y el valor agregado de las politicas en los campos
de la educacion, la formaciodn, la juventud y el deporte;

5.7 JEAN MONET

Las acciones Jean Monnet apoyaran:

e Accion Jean Monnet en el ambito de la educacion
superior: esta accién apoya a las instituciones de
educacidén superior dentro y fuera de Europa para
promover la ensefianza y la investigacion sobre la
integracion europea y promover el debate y los
intercambios politicos entre el mundo académico y los
responsables politicos sobre las prioridades politicas de la
Unidn. Se financian las siguientes sub-acciones: Moédulos
Jean Monnet: programas breves de ensefanza en una o

mas disciplinas de los estudios de la Unién Europea;
Catedras Jean Monnet: puestos docentes mas
prolongados con especializacion en estudios de la Union
Europea para profesores universitarios individuales,
centros de excelencia Jean Monnet: puntos focales que
recopilan el conocimiento de expertos de alto nivel en
diversas disciplinas de los estudios europeos, asi como el
desarrollo de actividades transnacionales y vinculos
estructurales con instituciones académicas de otros
paises;

e Accién Jean Monnet en otros campos de la educacion y la
formacidn: esta accién promueve el conocimiento de la
Unidn Europea en las escuelas y los institutos de
educacidn y formacion profesionales (EFP) de los paises
del programa. Su objetivo es ofrecer oportunidades a los
proveedores de educacion para desarrollar y entregar
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contenido a los estudiantes, a los proveedores de
formacion de profesores para apoyar a los profesores con
metodologias y conocimientos actualizados sobre
cuestiones de la Union Europea y promover el debate y los
intercambios entre los representantes de la escuela y la
EFP y las partes interesadas sobre el aprendizaje sobre la
Union Europea. asignaturas. Se respaldan las siguientes
sub-acciones: Formacién de profesores: disenar y ofrecer
propuestas de formacion estructuradas sobre temas de la
UE a los profesores; Redes: intercambio de buenas
practicas y vivencia de la co-ensefianza dentro de un
grupo de paises.

e Apoyo a las instituciones designadas: La accién apoya a
las instituciones que persiguen un objetivo de interés
europeo, proporcionando a la Union, sus Estados
miembros y sus ciudadanos servicios de alta calidad en
areas tematicas prioritarias especificas. Las principales
actividades y divulgacién de estas instituciones involucran
la investigacion, incluyendo la recoleccion de datos y su
analisis para la elaboracion de politicas futuras, la
docencia in situ y en linea para el futuro personal de los
organismos internacionales y para los funcionarios
publicos en particular en las areas juridicas y de gestion,
organizando eventos sobre temas prioritarios para la
Unidn y la difusion de resultados especificos e
informacidn general para el publico en general.

58 PAISES PARTICIPANTES:

Los Estados miembros de la UE participan en el programa Erasmus +.
Ademas, de acuerdo con el articulo 16 del Reglamento Erasmus +, los
siguientes terceros paises estan asociados al programa:

e - miembros de la Asociacion Europea de Libre Comercio
(AELC) que son miembros del Espacio Econdmico
Europeo (EEE): Noruega, Islandia, Liechtenstein;

e - paises adherentes, paises candidatos y candidatos
potenciales: Republica de Macedonia del Norte, Republica
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de Turquia y Republica de Serbia; Los Estados miembros
de la UE y los terceros paises mencionados anteriormente
asociados al programa se denominaran en lo sucesivo
“Programme Countries”.

Ademas, de acuerdo con el articulo 17 del Reglamento, las
entidades de otros terceros paises no asociados al
Programa pueden ser elegibles en acciones Erasmus + en
casos debidamente justificados y en interés de la Unidn

(en adelante denominado “Partner Countries”).

PROGRAMME COUNTRIES

Estados Miembros de la UE

Bélgica Croatia Polania
Bulgaria Italia Portugal
Rep. Checa Chipre Rumania
Dinamarca Letonia Eslovenia
Alemania Lituania Eslovaquiia
Estonia Luxemburgo Finlandia
Irlanda Hungria Suecia
Grecia Malta
Espaiia Paises Bajos
Francia Austria

5.8.2 PAISES NO PERTENECIENTES A LA UE

Republica de Macedonia del Norte
Serbia

Islandia

Liechtenstein
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e Noruega
e Turquia

5.8.3 PARTNER COUNTRIES

Balcanes Albania; Bosnia- Herzegovina; Kosovo; Montenegro
occidentales
(Region 1)

Paises del Este Armenia; Azerbaijan; Bielorrusia; Georgia; Moldavia;

(Region 2) Territorio de Ucrania reconocido por leyes internacionales
Paises del Sur Algeria; Egipto; Israel; Jordania; Libano; Libia; Marruecos;
del Palestina; Siria; Tunez

Mediterraneo
(Region 3)

Federacion Rusa | Territorio de Rusia reconocido por las leyes

(Region 4) internacionales
Regién 5 Andorra, Monaco, San Marino, Ciudad del Vaticano
Region 6 Asia

Afghanistan, Bangladesh, Butan, Camboya, China, Corea
del Norte, India, Indonesia, Laos, Malasia, Maldivas,
Mongolia, Myanmar, Nepal, Pakistan, Filipinas, Sri Lanka,
Tailandia y Vietnam

Region 7 Asia Central
Kazakhstan, Kyrgyzstan, Tajikistan, Turkmenistan,
Uzbekistan

Regidén 8 Latinoamerica

Argentina, Bolivia, Brasil, Colombia, Costa Rica, Cuba,
Ecuador, El Salvador, Guatemala, Honduras, Mexico,
Nicaragua, Panama, Paraguay, Peru, Venezuela

Regién 9 Iran, Iraq, Yemen
Regién 10 Sudafrica
Regién 11 ACP

Angola, Antigua y Barbuda, Bahamas, Barbados, Belice,
Benin, Botswana, Burkina Faso, Burundi, Camerun, Cabo
Verde, Republica Central Africana, Chad, Comoros, Congo,
Republica Democratica del Congo, Islas Cook, Djibouti,
Dominica, Republica Dominicana, Guinea Ecuatorial,
Eritrea, Etiopia, Fiji, Gabon, Gambia, Ghana, Granada,
Guinea, Guinea-Bissau, Guyana, Haiti, Republica de Cote
d'lvoire, Jamaica, Kenia, Kiribati, Lesoto, Liberia,
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Madagascar, Malawi, Mali, Islas Marshall Islands,
Mauritania, Mauricio, Estados Federados de Micronesia,
Mozambique, Namibia, Nauru, Niger, Nigeria, Niue, Palau,
Papua Nueva Guinea, Ruanda, San Cristébal y Nieves,
Santa Lucia,San Vicente y las Granadinas, Samoa, Santo
Tome y Principe, Senegal, Seychelles, Sierra Leona, Islas
Solomon,, Somalia, Sur de Sudan, Sudan, Suriname,
Eswatini, Republica Democratica de Timor-Leste,
Tanzania, Togo, Tonga, Trinidad y Tobago, Tuvalu, Uganda,
Vanuatu, Zambia, Zimbabwe.

Regién 12 Bahrein, Kuwait, Oman, Qatar, Arabia Saudi , Emiratos
Industrializados: | Arabes Unidos

Cooperacion de
paises del Golfo

Region 13 Australia, Brunei, Canada, Chile, Hong Kong, Japan,
Otros (Republica de) Korea, Macao, Nueva Zelanda, Singapur,
inndustrializados | Taiwan, Estados Unidos, Uruguay.

Region 14 Islas Feroe, Suiza, Reino Unido.
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6. CUERPO
EUROPEO DE
SOLIDARIDAD

El Cuerpo Europeo de Solidaridad es una iniciativa de la Unién Europea
gue ofrece oportunidades para que los jovenes de entre 18 y 30 afios
lleven a cabo un servicio de voluntariado, realicen un periodo de practicas
o trabajen en el sector de la solidaridad, en su propio pais, en otro pais de
la Unidén Europea o fuera de ella.

Europeo de Solidaridad y todas aquellas que cuenten con un sello de
calidad pueden solicitar financiacidn para sus proyectos.

SOLIDARITY

pra
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o
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m Las organizaciones juegan un papel clave en el funcionamiento del Cuerpo

El objetivo principal es promover el valor de la solidaridad, fomentando la
participacidn de los jévenes y las organizaciones en actividades de
solidaridad accesibles y de alta calidad, para reforzar la cohesion, la
integracion social, la democracia y la ciudadania en Europa, respondiendo
a los principales desafios de las sociedades y fortaleciendo las
comunidades.

¢COomo participar?

En el Portal del Cuerpo Europeo de Solidaridad, los jovenes inscritos
pueden indicar sus preferencias, buscar proyectos de su interés y
contactar con las organizaciones para que los inviten a formar parte de
alguno de sus proyectos. Puedes inscribirte en el Portal del Cuerpo
Europeo de Solidaridad desde los 17 afios, pero no podras participar en un
proyecto hasta alcanzar la mayoria de edad.

Los jévenes interesados deben inscribirse en el Portal del Cuerpo Europeo
de Solidaridad, deberan tener su residencia legal en alguno de los paises
de la UE, o sus asociados, que puedes conocer pinchando aqui.

170




GUIA DESTINO EUROPA

CUERPO EUROPEO DE SOLIDARIDAD

Los jévenes pueden participar en una amplia variedad de proyectos
relacionados, por ejemplo, con la ayuda para la prevencién de desastres
naturales o la posterior reconstruccidn, la asistencia en centros de acogida
de solicitantes de asilo o el cuidado del medio ambiente, entro otros.

En los proyectos de voluntariado, el programa cubre todos los gastos de
participacidn (viaje, alojamiento, manutencion), y ademas los
participantes reciben una asignacion mensual para gastos de bolsillo. En
los proyectos de empleo y précticas, los participantes reciben una
remuneracién o salario acorde con la normativa del pais donde realicen la
actividad.

El Cuerpo Europeo de Solidaridad incentiva la participacion de jévenes con
menos oportunidades, por ejemplo, mediante lineas especiales de
financiacion.

6.1 TIPOS DE PROYECTOS

El objetivo del Cuerpo Europeo de Solidaridad es crear oportunidades para
que los jovenes participen en proyectos de voluntariado, practicas o
empleo —en sus propios paises o en el extranjero— que beneficien a
comunidades y ciudadanos de toda Europa.

6.2 VOLUNTARIADO

Para ello, los jévenes pueden participar en diferentes tipos de proyectos:

El voluntariado es una actividad solidaria no retribuida, que se realiza
durante un periodo de hasta 12 meses. Proporciona a los jovenes la
oportunidad de contribuir al trabajo diario de organizaciones en
actividades que repercuten en el bienestar de las comunidades donde se
llevan a cabo.

El voluntariado contribuye a afrontar desafios sociales y responde a las
necesidades de las comunidades locales. Ademas, permite a los jovenes
adquirir experiencia, habilidades y competencias para su desarrollo
personal, educativo, social, civico y profesional, mejorando su
empleabilidad y ejerciendo una ciudadania activa.

éEn qué areas puede realizarse?
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El voluntariado puede desarrollarse en areas muy diversas, como el
cuidado del medio ambiente, la mitigacién del cambio climatico o la
inclusidon social. No incluye actividades que formen parte del curriculum
académico formal, ni relacionadas con la respuesta inmediata tras
catastrofes naturales. El voluntariado en ningun caso puede sustituir un
empleo, y debe basarse en un acuerdo de voluntariado entre la entidad de
acogida y el joven participante.

Los jévenes voluntarios no perciben un salario, pero todos los gastos
relacionados con su servicio de voluntariado estan cubiertos por el
programa (viaje, alojamiento, manutencién, formacién, seguro), y reciben
una asignacion mensual para gastos de bolsillo.

Los proyectos de voluntariado pueden incluir una o varias de las siguientes
actividades:

e Voluntariado individual: voluntariado a tiempo completo
con una duracién de 2 a 12 meses. En casos justificados,
especialmente para fomentar la participacidon de jovenes
con menos oportunidades, se acepta que la actividad
tenga una duracion de entre 2 semanas y 2 meses. El
voluntariado individual puede llevarse a cabo en el propio
pais de residencia del joven voluntario o en otro pais.

e Voluntariado en equipo: actividad solidaria que permite a
grupos de 10 a 40 jovenes procedentes de al menos dos
paises, realizar un servicio de voluntariado de entre 2
semanas y 2 meses (por ejemplo, en periodos de
vacaciones). Al menos un cuarto de los participantes tiene
que proceder de otro pais. Un formato especifico de
proyecto es el “voluntariado en equipo en areas de alta
prioridad”. Se trata de un formato gestionado de forma
centralizada por la Comision Europea.

Ademas, el programa también financia las siguientes actividades:

e Visitas previas de planificacion: especialmente en el caso
de que los participantes sean jévenes con menos
oportunidades.

e Actividades complementarias: actividades paralelas

disenadas para incrementar el valor e impacto del
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proyecto, que pueden adoptar la forma de talleres,
encuentros, conferencias, seminarios o cursos de

formacidn, entre otros.

En los proyectos que incluyan una actividad de voluntariado individual
internacional, se requiere la participacién de al menos dos entidades con
el sello de calidad: una entidad de acogida en la que el participante
realizara su voluntariado, y una entidad de apoyo del pais de residencia
del participante.

En los proyectos que sélo incluyan actividades de voluntariado individual
nacional (dentro del propio pais de residencia del participante) y/o
actividades de voluntariado en equipo, se requiere la participacion de al
menos una entidad de acogida con el sello de calidad.

6.3 ASOCIACIONES DE VOLUNTARIADO

Las asociaciones de voluntariado son un formato especifico de proyecto,
disefado para facilitar a las organizaciones experimentadas el desarrollo
de proyectos a largo plazo.

¢Como es el proceso?

Primero, la organizacién solicitante presenta un proyecto marco
(formulario ESC12) en el que se especifican los objetivos, relevancia e
impacto esperado del proyecto, asi como una descripcién general de las
actividades a desarrollar en los préximos 3 afios.

6.4 PROYECTOS SOLIDARIOS

Los proyectos solidarios son actividades de solidaridad ideadas y
desarrolladas por grupos de al menos 5 jévenes durante un periodo de 2 a
12 meses, y que se llevan a cabo en su comunidad local de residencia.

¢Como se diseitan?

Estos proyectos deben responder a las necesidades de las comunidades
donde se desarrollen, pero al mismo tiempo deben tener un valor afiadido
europeo, por ejemplo, abordando problemas sociales identificados a
escala europea.
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Los proyectos solidarios son iniciativas disefiadas y lideradas por los
propios jévenes participantes. No obstante, se permite que una
organizacion apoye al grupo informal de jévenes, ocupandose de las
tareas administrativas y solicitando la subvencién en su nombre.

Los proyectos pueden incluir el apoyo de un tutor que asista al grupo
informal de jévenes en el disefio, implementacidn y evaluacién del
proyecto.

Todos los jovenes participantes tienen que estar inscritos en el Portal del
Cuerpo Europeo de Solidaridad.
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7. RECURSOS DE
INTERES
EUROPEO

7.1 EUROPE DIRECT

https://spain.representation.ec.europa.eu/index es

¢Tienes dudas sobre si puedes pedir alguna beca o ayuda para estudiar
fuera? ¢Quieres saber qué derechos tiene tu mascota cuando viajas?
¢Quieres hacer una reclamacién de compra y quieres informarte sobre tus
derechos como consumidor en la Unién Europea? Todas estas dudas y
muchisimas mas te las pueden resolver en las oficinas de informacion que
la UE tiene por toda Espana.

Europe Direct es una red de centros de informacion sobre la Unidn
Europea para resolver las dudas y ayudar a los ciudadanos de manera
cercana y regionalizada. Un servicio central ofrece informacién desde
cualquier lugar de la UE y cuenta con mas de 400 centros por toda Europa.

Los centros de Europe Direct disponen de personas nativas en los 24
idiomas oficiales de la Unién Europea que te ayudaran:

Respondiendo a tus dudas generales sobre la UE
Ayudandote a conocer las diferentes webs de las instituciones de la UE

Facilitandote informacién o el contacto/fuente para temas mas
especializados y asesoramiento

Ofreciéndote informacidn contrastada, correcta y actualizada

En Espafia hay 36 centros repartidos por toda la geografia que se encargan
de hacer llegar las politicas europeas y los programas, ayudas y becas que
ofrece la UE a todos los ciudadanos europeos, vivan donde vivan.
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7.2 EURODESK
https://eurodesk.injuve.es/

“Eurodesk es una red europea que ofrece un servicio integral de
informacidn y orientacion a los jovenes: difundimos oportunidades sobre
movilidad europea para el aprendizaje, promocionamos contenidos
informativos de interés juvenil y resolvemos las consultas individuales que
los jovenes nos puedan plantear; prestaciones que ofrecemos a través de
diversos canales:

e Portal Europeo de la Juventud
e Sitio Web Eurodesk Espana
e Sitio Web Eurodesk Europa

7.3 TU EUROPA

https://europa.eu/youreurope/index es.htm

Tu Europa es una una pagina donde poder consultar tus Derechos y
Obligaciones en la UE, tanto para cuidadanos como empresas. También
podras encontrar informacion sobre estudiar, vivir o trabajar en la UE.

7.4 PORTAL EUROPEO DE LA JUVENTUD

https://youth.europa.eu/home es

El Portal Europeo de la Juventud ofrece informacién europea y nacional
sobre oportunidades e iniciativas que son de interés para los jévenes que
viven, estudian y trabajan en Europa.

El Portal Europeo de la Juventud se dirige a los jévenes, pero también a
otras partes interesadas que trabajan en el ambito de la juventud
(organizaciones juveniles, trabajadores del ambito de la juventud,
responsables politicos, etc.).

El Portal Europeo de la Juventud esta dividido en 4 tipos principales de
contenido, clasificado cada uno en una seccidn especifica:

e Paginas tematicas relacionadas con las politicas de
juventud de la UE: "Participar"

e Paginas tematicas relacionadas con las oportunidades en
otro pais: "Ir al extranjero"

e Paginas sobre iniciativas o programas financiados por la
UE: "Iniciativas de la UE"

e Paginas sobre este ambito politico: "Estrategia de la UE
para la juventud"

7.5 INJUVE

https://www.injuve.es/
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El Instituto de la Juventud es un organismo publico, adscrito al Ministerio
de Derechos Sociales y Agenda 2030, cuya actividad principal se dirige a
promover actuaciones en beneficio de los y las jovenes.

Objetivos del Injuve
Promover la igualdad de oportunidades entre los y las jévenes

Propiciar la participacidn libre y eficaz de la juventud en el desarrollo
politico, social, econdmico y cultural de Espafia

Impulsar la colaboraciéon con los restantes departamentos ministeriales y
las demas administraciones publicas, cuyas actividades inciden sobre este
sector de la poblacién.

7.6 SALTO - YOUTH
https://www.salto-youth.net/

SALTO-YOUTH es una red de siete centros de recursos que trabajan en
areas prioritarias europeas dentro del campo de la juventud.

Como parte de la estrategia de formacion de la Comisién Europea, SALTO-
YOUTH proporciona recursos de aprendizaje no formal para técnicos de
juventud y lideres juveniles ,y organiza actividades de formaciény
seminarios de contacto para apoyar a organizaciones y agencias
nacionales (NA) en el marco de Erasmus + Juventud de la Comisién
Europea, el Cuerpo Europeo de Solidaridad, y mas..

7.7 CEULAJ

https://www.ceulaj.injuve.es/index.php/

Este proyecto tiene como objetivo el intercambio de conocimientos y la
creacién de redes entre los centros juveniles de toda Europa. Se compone
de tres elementos principales:

Un sello de calidad del Consejo de Europa para centros juveniles, que se
otorgard a los centros juveniles que cumplan una serie de criterios de
calidad.

Una reunién anual de una Plataforma Europea de Centros Juveniles para
asegurar la creacion de redes entre los centros reconocidos con el sello y
aquellos que aspiran a su adquisicién.

Un curso anual de formacién para el personal docente de los centros
juveniles.

7.8 EUROGUIDANCE

https://euroguidance.eu/
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Es una red europea de centros nacionales de informacion y recursos para
la orientacidon en 34 paises europeos. Su principal grupo objetivo esta
formado por profesionales de la orientacion en educacidn y en empleo,
entre ellos profesionales que proporcionan informacién y orientaciéon
sobre programas internacionales de movilidad para el aprendizaje a los
usuarios que buscan oportunidades de estudio y formacién en el
extranjero.

7.9 OTRAS DIRECCIONES DE INTERES EUROPEO

Pagina general UE

https://european-union.europa.eu/select-language?destination=/node/1

Comisién Europea

https://commission.europa.eu/index_es

Ministerio de Asuntos Exteriores

https://www.exteriores.gob.es/es/Paginas/index.aspx

Patio Joven

https://ws101.juntadeandalucia.es/patiojoven/inicio
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